	课程编号：114057


	课程名称：网球（Teniss）




《网球》教学大纲
	课程类别
	专业基础课

	适用专业
	体育教育（社体）专业
	开课学期
	4
	学分
	14
	总学时
	192
	理论学时
	18

	与其他课程的联系：以解剖学、生理学、教育学、心理学、运动训练学、学校体育学等学科为理论基础，又独具特点的体育学的一门分支学科。

	建议教材
	董杰.《网球教程》.高等教育出版社,20１５年

	主要参考书
	[1] 李海，史芙英.《网球入门教程》，人民体育出版社，2007年11月第1版。
[2] 乔宁，李先国等. 《网球运动教程》，南京师范大学出版社，2005年。


一、课程的性质、地位和任务

该课程是一门较全面系统地讲授网球运动基本理论、技术与战术，培养网球教学、指导、组织、竞赛与裁判工作的课程。通过科学、合理的体育教学过程，向学生传授网球的基本技术和基本理论，发展学生的协调能力、力量素质等能力。
1使学生较全面、系统地掌握网球运动的基本理论、网球运动教学与训练的基本原理与方法，以及现代网球运动的发展趋势。
     2使学生正确、合理地掌握网球运动的基本技术动作方法，全面提高技战术运用能力，发展一般和专项运动素质。毕业时，达到网球国家二级运动员水平。
     3在全面系统地掌握网球运动教学与训练的基本原理与方法的基础上，能正确地讲解与示范、纠正错误的动作、能组织和进行教学训练工作、制定教学文件、具备从事中等以上学校教学和训练工作的能力。
     4着重加强学生的竞赛组织与裁判工作等方面能力的培养与提高，使之具备从事基层网球竞赛组织工作的能力，达到网球国家二级裁判员水平。
     5使学生较全面、系统地了解国内外网球运动科学研究的发展动态、基本掌握网球运动科学研究的基本工作程序与方法，具有独立从事科学研究的工作能力。
二、课程教学安排及学时分配

（一）理论课教学安排与学时分配

	序号
	教学基本内容
	学期
	小计

	
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	

	1
	网球运动概述
	
	
	
	  0.5
	
	
	
	
	0.5

	2
	网球场地和网球拍
	
	
	
	  0.5
	
	
	
	
	0.5

	3
	网球基本理论知识
	
	
	
	 1.5
	2
	1
	
	
	4.5

	4
	网球运动的基本技术
	
	
	
	2
	2
	2
	1 
	
	7

	5
	网球运动的基本战术
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	4

	6
	网球运动教学指导工作
	
	
	
	1.5
	1
	1
	
	
	3.5

	7
	网球竞赛规则编排法
	
	
	
	
	1
	
	2
	
	3

	8
	网球专项科研工作
	
	
	
	
	
	
	1
	
	1

	合计（学时数）
	
	
	
	  6
	  6
	  6
	  6
	
	24


（二）技术课教学安排与学时分配

	序号
	教学基本内容
	学期
	小计

	
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	

	1
	基本步法
	
	
	
	1
	  1
	  1
	
	
	3

	2
	抽击球技术
	
	
	
	33
	24
	22
	  19
	
	98

	3
	发球技术
	
	
	
	8
	8
	8
	  8
	
	32

	4
	接发球技术
	
	
	
	2
	4
	5
	  5
	
	16

	5
	截击球技术
	
	
	
	5
	4
	3
	4
	
	16

	6
	高压球技术
	
	
	
	4
	4
	3
	  2
	
	13

	7
	挑高球技术
	
	
	
	
	
	
	  2
	
	2

	8
	单打战术
	
	
	
	1
	5
	6
	  8
	
	20

	9
	双打战术
	
	
	
	
	3
	6
	  6
	
	15

	10
	耐力
	
	
	
	1
	2
	1
	1
	
	5

	11
	力量
	
	
	
	1
	1
	1
	  1
	
	4

	12
	速度
	
	
	
	1
	  1
	1
	  1
	
	4

	13
	灵活性
	
	
	
	0.5
	0.5
	0.5
	 0.5
	
	2

	14
	柔韧性
	
	
	
	0.5
	 0.5
	 0.5
	 0.5 
	
	2

	合计（学时数）
	
	
	
	58
	58
	58
	  58
	
	174


三、教学内容与知识点
（一）理论课教学内容
第一章 网球运动概述
第一节 网球运动的起源及演变
知识点：网球运动的起源、网球运动的形成、网球运动的发展
第二节 世界网球运动的现状与发展趋势
知识点：世界体坛的热门，比赛频繁跃，资金数额惊人，组织机构颇具效能，新秀崛起，群星争辉，技术朝着综合战术进攻型的打法发展。
第三节 现代网球运动的特点
知识点：比赛的商业化，职业化刺激网球运动高速发展，场地的多样化促进运动员的技术更加全面。各项攻防技术不断创新和发展。更多的青少年选手跨入世界水平行列，运动员有早期成熟趋势。
第四节 中国网球运动发展概况
知识点：解放前发展情况，解放后的发展情况第二章 网球场地和网球拍
第一节 网球场地
知识点：网球场地、网球场、固定物
第二节 网球拍
知识点：球拍规格、球拍的种类，球拍的几项主要指标，球拍的最佳击球区，球拍拍柄种类的选择，球拍的维修。

第三章 网球基本理论知识
第一节 击球动作的结构
知识点：后引球拍、向前挥拍、球拍触球、随势挥拍
第二节 拍面角度和击球部位
知识点：拍面角度和击球部位的定义，球拍面垂直，球拍面关闭，球拍面开放
第三节 击球点
知识点：击球点定义，击球点三维空间位置及其重要性
第四节 注视球和对手动向
知识点：注视球和对手动向的作用、意义和手法
第五节 网球比赛的三个基本要素
知识点：击球的深度、击球的角度、击球的速度
第六节 旋转
知识点：旋转的作用，分类和意义
第七节 发力击球的最佳时间
知识点：发力击球的分类、最佳时间

第四章 网球运动的基本技术
第一节 基本步法
知识点：底线型步法，上网进攻型步法。高压步法、步法的教学训练。
第二节 基本握拍法
知识点：握拍的重要性，握拍术语，握拍的种类及其方法
第三节 发球
知识点：发球动作要领、发球的分类及其方法
第四节 接发球
知识点：接发球的重要性及要求、动作要领、接发球的种类
第五节 抽击球技术
知识点：底线正拍抽击球的特点与作用、动作要点、种类；底线反拍抽击球的特点与作用、动作要点、种类；底线正拍侧身攻抽击球的特点与作用、动作要点、种类
第六节 挑高球技术
知识点：进攻性挑高球的特点和作用、动作要点、种类
第七节 高压球技术
知识点：高压对的特点与作用、动作要点、种类
第八节 截击球技术
知识点：截击球的特点和作用、动作要点、种类

第五章 网球的基本战术
第一节 制定战术的基本原则
知识点：制定战术的作用、方法、内容、要求
第二节 各种类型打法的基本战术
知识点：单打战术的类型，单打各类打法及战术运用教学法
第三节 双打的技、战术
知识点：双打的基本站位法，发球局战术与种类，接发球局战术与种类

第六章 网球运动的教学指导工作
第一节 网球的教学
知识点：教学原则，网球课的组织方法，网球教学的主要方法，教学文件的制订
第二节 基本步法教学
知识点：滑步教学、交叉步教学、侧身跑教学、后撤步教学
第三节 抽球教学
知识点：正手抽发球教学方法、反手抽球教学方法
第四节 发球教学
知识点：第一发球教学方法，第二发球教学方法
第五节 接发球教学
知识点：接第一发教学方法，接第二发教学方法，正手接发球教学方法，反手按发
球教学方法
第六节 挑高球教学
知识点：进攻性挑高球教学方法，防守性挑高球教学方法
第七节 截球教学
知识点：正手截击球教学方法、反手截击球教学方法
第八节 高压发球教学
知识点：落地高压球、凌空高压球

第七章 网球竞赛规则及编排方法
第一节 网球竞赛规则
知识点：比赛常用规则
第二节 网球比赛的编排方法
知识点：国际上一般采用的编排法，其他编排法
第三节 判例
知识点：球场固定物、球、球拍、选择权、脚误、何时发球、重发球或重赛、失分、球触固定物、可有效还击、胜一盘、临场官员的任务，双打发球次序有误，双打接球次序有误

第八章 网球专项科研工作
第一节 网球运动科研工作的形式
知识点：文献综述、经验总结、学术论文
第二节 网球运动科研工作的方法
知识点：历史（文献）研究法、观察法、调查法、实验法
第三节 网球运动科研工作的程序
知识点：选题、制订工作计划、阅读和收集资料、整理和分析所得材料，论文的撰写
（二）技术课教学内容
第一章 基本技术
第一节 基本步法
技术点：站位、移动步法、击球步法
第二节 抽击球
技术点：正拍球、反拍球
第三节 发球技术
技术点：平击发球、切削发球、上旋发球
第四节 接发球技术
技术点：正手接发球、反手接发球
第五节 挑高球技术
技术点：正拍挑高球、反拍挑高球
第六节 高压球技术
技术点：落地高压球、凌空高压球
第七节 截击球技术
技术点：正拍截击球、反拍截击球

第二章 网球基本战术
第一节 单打战术
战术点：上网型打法、底线型打法、综合型打法
第二节 双打战术
战术点：发球局战术、按发球局战术

第三章 身体素质训练
第一节 耐力
素质点：速度耐力、移动耐力
第二节 力量
素质点：腰腹力量、上肢力量、下肢力量
第三节 速度
素质点：反应速度、起动速度、移动速度、挥击速度
第四节 灵敏性
素质点：脚步灵敏性、身体动作灵敏性
第五节 柔韧质点：颈部柔韧、手臂柔韧、腿部柔韧、背部柔韧

四、本课程实践、实习要求与能力要求
实践教学是课程教学的重要组成部分。本课程实践教学计划学时数为44学时。通过实践课的教学，使学生加深对课程基本理论和基本知识的理解；使学生掌握网球的基本技术和基本技能，掌握网球的比赛规则和裁判法，了解网球比赛的基本方法。发展学生身体素质，锻炼身体，增进健康，促进身体的全面发展。培养和提高学生分析问题和解决问题的能力。本课程实践、实习要求与能力要求主要体现在以下几个方面：

1、要求态度认真、勤学苦练。
2、正确地理解和掌握网球运动基本步法、正反手击反弹球以及发球等动作技能。

3、了解和掌握网球运动的比赛规则和裁判法，提高网球比赛的鉴赏水平

4、能够组织基层的网球比赛。

五、本课程的教学方式与考核方法

（一）教学方式：1、多媒体教学方式。2、传习式教学方式。

（二）考核方法：第一、二、三学期平时成绩（出勤、课堂表现等）占10%，网球技术与技能考试成绩占10%；第四学期平时成绩（出勤、课堂表现等）占20%，网球技术与技能考试成绩占80%.

（三）考核内容

1、技术考核：（1）第一学期考核项目：正手、反手击球，发球（包括达标与技评）占90%：其中正反手占60%，发球占30%。

附注（A）：技术考核分为技评分和成功率两部分。
成功率(占技术考核40%):

正、反手击球：正反手移动击球各20次。

发球：受试者在左右半区发球各10次，共20次。以球进入有效区域的次数为准。

考试项目及评分标准表

	项目

成绩
	正、反手击球

（次数）
	发球

（次数）

	
	男
	女
	男
	女

	33

27 

24

20

16

14

10

6
	20

19-16

15-12

11-9

8-6

5-4

3-2

1
	20-19

18-15

14-11

10-8

7-6

5-4

3-2

1
	20

19-16

15-12

11-9

8-6

5-4

3-2

1
	20-19

18-15

14-11

10-8

7-6

5-4

3-2

1


技评分(占技术考核60%):

技评考核标准

	优秀（80―100分）
	移动取位及时，人与球位置适合，引拍及时，挥臂正确，身体协调，控球能力好，线路和落点准确。

	良好（70―80分）
	移动取位及时，人与球位置合适，身体配合协调，摆臂线路基本正确，控球能力一般。

	及格（60―70分）
	移动取位慢，身体配合基本协调，摆臂线路基本正确，控球能力和落点较差。

	不及格（60分以下）
	移动取位不及时，摆臂线路不准确，挥臂动作不协调，控球能力差。


附注（B）：课程总评成绩计算

总评成绩=平时成绩*10%+成绩*90%
（2）第二、三学期考核项目：正反手对抽球。

达标与技评占90%：其中正手抽球50%，反手抽球40%

达标：正反手抽球10次各占35%。

技评：正反手抽球各占10%.

总评成绩=平时成绩*10%+成绩*90%
优秀：取位恰当，动作正确、协调，效果好。

良好：取位较恰当，动作较正确、协调，效果较好。

及格：取位基本恰当，动作基本正确、协调，效果一般。

不及格：取位不当，动作存在明显错误。

（3）第四学期考核项目：单、双打以教学比赛的方式，考核学生对所学技术和技能的应用能力，占60%；笔试占30%；平时成绩10%。

总评成绩=平时成绩*10%+笔试*30%+成绩*60%
成绩评定办法及标准。基本技术综合运用能力，战术意识，比赛结果三方面进行评定。

基本技术综合运用能力（75分）

优：（75分－65分）：基本技术全面、扎实、运用熟练、效果好。

良：（65分－55分）基本技术较全面、扎实，运用较熟练，效果较好

及格：（55分－45分）基本技术，运用能力及效果一般。

不及格：（45分以下）基本技术，运用能力及效果差

战术意识（15分）

优：（13分－15分）：灵活运用战术，战术意识强、清晰。

良：（10分－12分）：能较好地运用战术，战术意识较强。

及格：（7分—9分）：基本战术运用一般、战术意识一般。

不及格：7分以下：基本战术运用差、战术意识差。

比赛结果：胜的队员加10分

执笔人（签名）：         
             教研室主任审核（签名）：
 

分管教学系主任（二级学院院长）签名：
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