	课程编号：114216

	课程名称：排球（volleyball）


《排球》教学大纲
	课程类别
	专业基础课

	适用专业
	体育教育
	开课学期  
	2
	学分
	4
	总学时
	64
	理论学时
	8

	与其他课程的联系：排球普修课程是体育类课程的专业基础课，是体育教育专业排球主项提高课和副项提高课；气排球选修课的基础课程。《排球》课程与《生理学》、《解剖学》、《运动生物力学》、《教育学》、《心理学》、《运动训练学》、《学校体育学》等学科存在内在的横向理论知识的联系。

	建议教材：
	黄汉升等主编，《球类运动-〈排球〉》高等教育出版社，2001年出版。

	主要参考书：
	[1] 《排球裁判法》人民体育出版社


一、课程的性质、地位和任务
排球普修课程是体育教育专业课程体系中的核心课程之一。在学习过程，使学生了解排球运动的基本规律、传承球类运动文化、初步掌握排球运动基本理论、基本方法和基本技能；初步具备从事中小学排球课程教学能力，做到会讲、会做、会教、会写和运用各种形式和方法指导大众进行健身活动；发挥排球运动对促进人的身心健康和社会适应能力的积极作用，培养学生具有良好的社会交往能力。
课的具体任务
（一）使学生基本了解排球运动的一般规律、特点及在中学体育中的地位和作用。
（二）较全面地掌握中学排球课程和开展课外活动所需的基本理论知识，基本技术和战术，基本技能。

（三）使学生能在教学与课外活动中，做到会讲、会做、会教。、

（四）掌握开展学校课外排球活动与组织排球比赛的一般手段与方法，初步具有组织排球比，担任裁判工作，临时指挥和管理场地的能力。
（五）使学生掌握运用排球手段，科学地锻炼身体，引导学生不断发现身体锻炼的形式 与方法。

二、课程章节的教学内容及学时分配

	序号
	章节教学内容
	学时分配

	
	
	理论
	实践
	合计

	1
	排球运动概述
	2
	
	

	2
	技术理论分析及教学方法
	1
	
	

	3
	战术理论分析及教学方法
	1
	
	

	    4
	排球竞赛与裁判工作
	4 
	
	

	    5
	一般专项身体训练介绍
	  
	  2
	

	    6
	准备姿势、起动和移动
	  
	  2
	

	    7
	传球
	  
	  10
	

	    8
	垫球
	  
	  10
	

	    9
	发球
	  
	  6
	

	    10
	扣球
	  
	  10
	

	    11
	拦网
	  
	  2
	

	    12
	防守技术
	
	  2
	

	    13
	进攻战术
	
	  2
	

	    14
	教学比赛
	
	  4
	

	    15
	教学实习
	
	  4
	

	    16
	成绩考核
	
	  4
	

	  合计
	
	   8
	  56
	   64


三、教学章节教学目的、基本内容要求、重点和难点

（1） 理论部分

1、 排球运动概述。

2、 排球技术理论分析及教学方法。

3、 排球战术理论分析及教学方法。

（2） 实践部分

1、一般排球专项身体素质训练介绍：

介绍训练的方法、手段、示范练习及实践。

2、技术

（1）准备姿势：高、中、低重心三种准备姿势。

（2）移动：并步、跨步、交叉步、跑步。

（3）垫球：

重点教材：正面双手垫球

一般教材：体侧双手垫球、背垫球、低姿势垫球、单手垫球、双手挡球。

（4）传球

重点教材：正面双手传球、一般正面二传球。

一般教材：一般背面，调整二传球，传半快球，传近体快球。

（5）发球

重点教材：下手发球、正面上手发球。

一般教材：侧面勾手发球，正面上手飘球。

（6）扣球

重点教材：正面扣一般球。

一般教材：扣半快球、扣近体快球。

（7）拦网

重点教材：单人拦网。

一般教材：双人拦网。

3、战术

（1）防守战术

接发球：“边一、三、二”接发球，“中一、三、二”接发球，换位“一、三、二”接发球。

接扣球：单人拦网下的防守战术、双人拦网边跟进防守、双人拦网心跟进防守。

（2）进攻战术：“边、一二”进攻战术、“中、一二”进攻战术、插上战术。

4、技能：

（1）教学比赛：技、战术运用能力

（2）裁判实习
四、本课程实践、实习要求与能力要求
（一）使学生基本了解排球运动的一般规律、特点及在中学体育中的地位和作用。

（二）较全面地掌握中学排球课程和开展课外活动所需的基本理论知识，基本技术和战术，基本技能。

（三）使学生能在教学与课外活动中，做到会讲、会做、会教。

（四）掌握开展学校课外排球活动与组织排球比赛的一般手段与方法，初步具有组织排球比，担任裁判工作，临时指挥和管理场地的能力。

（五）使学生掌握运用排球手段，科学地锻炼身体，引导学生不断发现身体锻炼的形式 与方法。

五、本课程的教学方式与考核方法
〈1〉 考核内容与方法：

1． 理论：闭卷考试占40%

考核的主要内容为：排球运动概述，发展史，发展趋势；排球技术理论分析及教学方法；排球战术理论分析及教学方法；排球竞赛规则裁判法，编排方法。

2． 技术：占50%，包括达标与技评

（1） 达标：各项技术考核完成规定动作与次数为达标合格。

（2） 技评：在达标基础上予以技评，技评具体要求按技术教学规范要求进行。

3． 平时：占10%

考核内容为：平时成绩（课堂间、带操实习、作业等）

〈2〉 技术考核方法及要求

1、技术考核方法：

（1）发球

方法与要求：上手发球任选一种在发球区发10个球。要求6个过网。落入对方场区内方为达标合格。在达标同时，进行技评，技评要求按教学要求进行。达标与技评都及格者方能将两项合并计算做为发球一项得分。

（2）传球

方法与要求：正面双手传球，在3号位传来自5号位教师的10个球。要求有一定的弧度、高度，距网20—30厘米左右。要求有5个球必须按此要求做到方为达标合格，达标同时，进行技评。达标与技评均及格者方能将两项合并计算做为传球一项得分。

（3）垫球

方法与要求：正面双手垫球。在6号位垫对方6号位教师轻发球10个。要求垫球有一定弧度、高度，并垫至二、三号位二传位置。要求有5个球必须按此要求做到方为达标合格，达标同时，进行技评。达标与技评均及格者方能将两项合并计算做为垫球一项得分。

（4）扣球

方法与要求：四号位扣一般球。在四号位扣二传球10个球。要求有6个球扣过网并落在场区内方为达标合格，达标同时，进行技评。达标与技评均及格者方能将两项合并计算做为扣球一项得分。

  2、技术考核要求

（1）课程结束时，按学号顺序分组进行。安排四个学时考核。

（2）第一次技术考核不及格者，允许在一周后参加第二次考核，但从总分中扣5分。对不能参加第二次考核者，不保留第二次考核机会。

（3）因公或病（包括女生例假）不能参加第一次考核须按规定办理请假手续，并可在一周后参加第二次考核，按正常考核对待，但只有一次机会，不能在一周后参加第二次考核者作缓考处理。

（4）缓考和不及格的处理，按院教学管理的有关规定执行. 

（一）开学第一堂课即对学生进行学前教育，使学生认识到学好排球课的重要意义，强调师生共同配合、发挥主导、主体作用，完成排球课教学任务。

（二）教学中注意引导学生积极思维，勤学巧练，掌握重点，触类旁通，重视培养学生分析问题，解决问题的能力。

（三）强调教学中抓学生技术动作规范，培养学生教学能力、组织工作能力、裁判能力。

（四）加强课外辅导，促进学生理论与实践水平的饿提高。

（五）加强组织纪律性教育，爱护公物，避免伤害事故发生，保证教学的顺利进行。

（六）加强集体备课，总结交流经验，进行教改实验，提高教学质量，促进教学水平提高。

执笔人（签名）：                         教研室主任审核（签名）：

分管教学系主任（二级学院院长）签名：
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