	课程编号：114016

	课程名称：运动解剖学(Human anatomy)


《运动解剖学》教学大纲
	课程类别
	专业基础课

	适用专业
	体育教育
	开课学期
	1
	学分
	4
	总学时
	56
	实验学时
	12

	与其他课程的联系：运动解剖学是体育教育专业的重要基础理论学科，是九门主干课程之一。《运动解剖学》的基础是《人体解剖学》，它又是《运动生理学》和《体育保健学》等众多课程的基础。因此，它是运动人体科学的重要基础课程之一。

	建议教材
	李世昌主编，《运动解剖学》，高等教育出版社，2009

	主要参考书
	[1] 卢义锦 姚士硕主编，《人体解剖学》，高等教育出版社，2001

[2] 刘德明 缪进昌编著，《运动解剖学图谱》，人民体育出版社，1988

[3] 李世昌主编，《运动解剖学》，高等教育出版社，2006


一、课程的性质、地位和任务

《运动解剖学》是体育教育专业必修的专业基础理论课，理论性强、内容涉及面广。主要讲授人体各器官系统的形态结构，通过理论课程的学习，使学生熟悉人体各系统器官的形态结构，生长发育和功能、体育锻炼对人体结构的影响及其意义、以及体育运动中人体保持姿势和位移运动的解剖学规律，为运动解剖学基本理论在体育运动实践中的应用及后续相关课程的学习奠定坚实的基础。

二、课程章节的教学内容及学时分配

	序号
	章节教学内容
	学时分配

	
	
	理论
	实践
	合计

	1
	绪论、第一章 细胞和细胞间质
	2
	
	2

	2
	第二章 基本组织
	2
	
	2

	3
	第三章 运动系统
	24
	8
	32

	4
	第四章 消化系统
	2
	1
	3

	5
	第五章 呼吸系统
	2
	1
	5

	6
	第六章 泌尿系统
	2
	
	

	7
	第七章 脉管系统
	6
	1
	7

	8
	第八章 神经系统
	3
	1
	4

	9
	第九章 感觉器
	1
	
	1

	10
	第十章 内分泌系统
	自学


	
	

	11
	第十一章 生殖系统
	
	
	

	12
	第十二章 人体的发生.生长.发育和衰老
	
	
	

	合计
	
	44
	12
	56


三、教学章节教学目的、基本内容要求、重点和难点

绪论

1．学习目的

通过本章的学习要求，了解运动解剖学的定义、研究内容、学习方法以及它与相关学科的联系。熟悉常用解剖学术语，掌握人体基本轴与基本面的概念。

2．基本内容要求

解剖学定位术语。（重点）
运动解剖学的方法学介绍。（难点）

第一篇 人体组成的结构基础

第一章 细胞与细胞间质

1．学习目的

通过本章的学习要求，了解细胞的形态与数目，掌握细胞的结构及主要细胞器的名称和功能。掌握细胞间质的概念，熟悉细胞间质的形态与成分，了解细胞间质的功能。掌握组织的概念，掌握器官、系统的概念，了解人体结构局部与整体的关系。熟悉四大基本组织的形态、结构特点、分布与主要功能。

2．基本内容要求

第一节 细胞

第二节 细胞间质

3．重点和难点：运动解剖学的概念、运动解剖学的基本术语、细胞的结构

第二章 基本组织

1．学习目的

通过本章的学习要求，了解运动解剖学的定义、研究内容、学习方法以及它与相关学科的联系。熟悉常用解剖学术语，掌握人体基本轴与基本面的概念。

2．基本内容要求

第一节 上皮组织

第二节 结缔组织

第三节 肌组织

第四节 神经组织

3．重点和难点：结缔组织（骨组织）、肌组织和神经组织

第三章 运动系统

1．学习目的

通过本章的学习要求，熟悉全身骨的名称及分类，掌握骨的形态、结构与功能。了解骨的理化特性与年龄特征，了解骨的发生、发育及影响因素。了解骨连结的概念和分类，掌握关节的基本结构和辅助结构，掌握关节的运动及相关术语。熟悉全身关节的名称及运动，熟悉关节的分类。掌握骨骼肌的概念、大体结构、形态和主要功能，了解骨骼肌的分类和命名原则，了解骨骼肌的辅助结构。熟悉全身主要骨骼肌的名称、位置和主要功能，了解骨骼肌的物理特性及影响骨骼肌生长发育的主要因素。

2．基本内容要求

第一节 骨（重点）

第二节 骨连结和骨骼肌

第三节 人体运动的解剖学分析与应用

3．重点和难点：骨、骨连结和骨骼肌、人体运动的解剖学分析与应用

第四章 消化系统

1．学习目的

通过本章的学习要求，掌握消化系统的组成与功能。

2．基本内容要求

第一节 概述

第二节 消化管

第三节 消化腺

第四节 体育运动对消化系统的影响

3．重点和难点：消化管、体育运动对消化系统的影响

第五章 呼吸系统

1．学习目的

通过本章的学习要求，掌握呼吸系统的组成与功能。

2．基本内容要求

第一节 概述

第二节 呼吸道

第三节 肺

第四节体育运动对呼吸系统的影响

3．重点和难点：肺、体育运动对呼吸系统的影响

第六章 泌尿系统

1．学习目的

通过本章的学习要求，掌握泌尿系统的组成与功能。

2．基本内容要求

第一节 概述

第二节 肾

第三节 输尿管道

第四节 体育运动对泌尿系统的影响

3．重点和难点：肾、体育运动对泌尿系统的影响

第七章 脉管系统

1．学习目的

通过本章的学习要求，掌握脉管系统的组成与功能。

2．基本内容要求

第一节 心血管系统

第二节 淋巴系统

第三节 体育运动对脉管系统的影响

3．重点和难点：心血管系统、体育运动对脉管系统的影响

第八章 神经系统

1．学习目的

通过本章的学习要求，掌握神经系统的功能，掌握神经系统的区分及活动方式，掌握反射和反射弧的概念。掌握白质、灰质、神经核、神经节等神经系统常用术语的概念。

2．基本内容要求

第一节 概述

第二节 脑和脑神经

第三节 脊髓和脊神经

第四节 内脏神经

第五节 传导路

第六节 体育运动对神经系统的影响

3．重点和难点：神经系统统常用术语的概念、传导路、体育运动对神经系统的影响

第九章 感觉器官

1．学习目的

通过本章的学习要求，熟悉感觉器、感受器的概念及感受器的分类。

2．基本内容要求

第一节 概述

第二节 视器

第三节 前庭蜗器

第四节 本体感受器

第五节 体育运动对感觉器官的影响

3．重点和难点：本体感受器、体育运动对感觉器官的影响

第十二章 人体的发生和生长发育

1．学习目的

通过本章的学习要求，掌握人体生长发育过程中各年龄阶段的特点和一般规律，以及影响生长发育的各种因素。

2．基本内容要求

第一节 人体的发生

第二节 人体的生长发育

第三节 体育运动对生长发育的影响。
3．重点和难点：生长发育过程中各年龄阶段的特点和一般规律、体育运动对生长发育的影响

四、本课程实践、实习要求与能力要求

实验教学是课程教学的重要组成部分，本课程实验课计划学时数为12学时。学生通过运动解剖学实验课的学习，掌握一些实验观察方法，注重培养学生实验动手能力，加深学生对理论学习的理解及验证。培养学生辩证唯物主义的观点，培养学生独立思考、严谨求实的科学作风和正确的思维方法，以及对事物具有客观地观察、比较、分析和综合的能力。为今后从事体育教学、运动训练以及开展科学研究奠定初步基础。

五、本课程的教学方式与考核方法

（一）教学方式

以教师理论讲授为主，辅以实验教学。有重点的讲授、课堂讨论、做作业、写小论文等方式，注重理论联系实际。

（二）考核方法

本课程考核成绩采用百分制。为了使学生能够把所学的理论知识与实际应用能力相结合，并培养独立思考、分析问题的能力，考核包括：①期末（占70%）：采用闭卷笔试形式，考试内容为基本知识，判断与综合分析能力。②实验课部分（占20%）：实际操作、实验报告。③平时表现（占10%）：平时作业、课堂回答问题、考勤等内容。

执笔人（签名）：

                  教研室主任审核（签名）：

分管教学系主任（二级学院院长）签名：
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