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	课程名称：体育游戏


《体育游戏》教学大纲
	课程类别
	（通识教育课、学科基础课、专业教育课（专业基础课、专业选修课）、实践教学课等）

	适用专业
	体育教育
	开课学期
	四
	学分
	1
	总学时
	16
	理论学时
	4

	与其他课程的联系：体育教学心理学、体育社会学、

	建议教材
	于振峰、赵宗跃、孟刚主编，《体育游戏》，高等教育出版社，2007年7月出版，第一版

	主要参考书
	[1] 体育游戏教材编写组编，《体育游戏》，高等教育出版社出版  1996年11月出版，第一版
[2] 刘福林等编，《体育游戏》，北京体育大学出版社，2001年10月出版，第一版
[3] 邵伟德主编，《体育教学心理学》，北京体育大学出版社，2003年11月出版，第一版
[4] [美]杰·科克利著，管兵等译，《体育社会学－议题与争论》，清华大学出版社，2003出版，第一版


一、课程的性质、地位和任务
《体育游戏》是普通高等学校体育教学专业特设的课程之一。体育游戏它不仅是学校体育的重要组成部分，而且更是我国国民体育的基础。为了适应体育教学改革的发展和高校体育教育专业游戏教学的需要，此课程着眼于培养学校体育专业人才的实际需要，密切结合当今社会对复合型人才的需要，本着坚持继承与创新、改革与发展；从体育游戏教学的实际出发；坚持突出教学性、针对性、实用性、科学性、先进性、时代性，力求从教学体系和教学内容、教学手段与方法上有所突破，尽可能地系统化、科学化、规范化，在教学中要注意理论结合实际，加强实际的操作能力的训练。力求做到更好地支持学校和社会“体育游戏”类的人才培养和使用。本课程是为体育教育（师范）专业本科学生设置的专业技术选修课程，教学对象是体育教育（师范）专业第五学期的本科学生，教学时数为16学时，每周2学时，其中理论授课4学时，实践操作12学时，教学为期8周，学分数为1学分。
二、课程章节的基本要求及学时分配
	序号
	章节教学内容
	学时分配

	
	
	理论
	实践
	合计

	                                         2
第三章 体育游戏的创编技法与程序

第一节 体育游戏的创编原则

第二节 体育游戏的创编技法与程序

第三节 体育游戏组织形式图的画法

	第四章 体育游戏的教学

第一节 体育游戏教学原则

第二节 体育游戏教学的特点与形式

第三节 体育游戏的教学方法                                    2

第四节 体育游戏教学的组织与管理


	7
	室外创编范例操作
	
	12
	

	合计
	
	4            
	12
	16


三、教学章节教学目的、基本内容要求、重点和难点

第三章 体育游戏的创编技法与程序

1．学习目的
本章较系统的阐述了创编体育游戏时所要遵循的主要原则；论述了体育游戏的创编技法、程序及书写格式；简明的介绍了体育游戏组织形式图的画法。
2．基本内容要求
训练体育游戏的创编技法，具体为变化法、组合法、移植法、程序法和提炼法等运用。
第四章 体育游戏的教学

1．学习目的
本章应遵循体育游戏的教学原则，熟悉体育游戏的教学与少年儿童身心发展的特点，熟练的掌握与运用适合体育游戏的教学方法。
2．基本内容要求
除应遵循体育教学的一般原则之外，还应遵循教师主导性原则、教育性原则、锻炼性原则和娱乐性原则以及安全性原则。
四、本课程实践、实习要求与能力要求
1. 强调理论联系实际，注重能力的培养，做到学用结合，学以致用。

2. 充分发挥教师的主导作用，提高学生的学习积极性，在教学过程中坚持教书育人，为人师表，关心与爱护学生，教学相长。

3. 注意对学生学习方法的培养，养成课后及时复习、课前预习的学习习惯。
五、本课程的教学方式与考核方法
本课程成绩采用百分制计算，具体内容：

（1）平时成绩：作业、出勤、参与游戏实践等占10％
（2）体育游戏的创编和演示 占90％
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