培养方案＿×××××××专业                                               -  -  

-  -                                                                            培养方案＿体育教育专业

体育教育专业培养方案（2015版）
一、本学院专业介绍

体育学院现设有体育教育和社会体育指导与管理两个专业，体育教育从2005年开始招生，为中、小学体育教学工作及相关企事业单位输送大量的体育教育人才。依托学院的人力物力资源和体育教育的实习实践基地，结合地区体育教育产业需求为导向，重视学生实践能力的提高，掌握人体科学、教育科学、心理科学的基本理论、基本知识，体育科学的基本理论、方法和基本技能，加强校外教学基地建设，鼓励学生参加第二课堂学习，通过各种比赛活动及社团常规性活动，努力提高本专业学生的专业技能，促进学生在全面发展的基础上具有一至两项运动技术专长，具有从事中、小学校体育教育工作，以及从事其他相关企事业单位体育管理工作的较强能力。

二、专业所属学科及专业名称、代码
学科门类： 教育学
类    别： 体育学类

中文名称： 体育教育

英文名称：Physical Education

代    码：040201

三、指导思想

适应我国社会主义现代化建设和基础教育改革与发展的实际需要，德、智、体、美全面发展，专业基础宽厚，具有现代教育观念、良好的科学素养和职业道德以及具有创新精神和实践能力，能从事中、小学校体育与健康的教学、训练、竞赛工作，并能从事学校体育科学研究工作、学校体育管理工作的多能一专体育教育专业复合型人才以及在其他相关企事业单位从事体育管理工作的应用型人才。
四、人才培养目标与规格

（一）人才培养目标

本专业主要是培养具有体育教育基本知识、基本理论、基本技能、文化素质和较强的运动专长能力，能够在中、小学校从事体育教育工作，以及在其他相关企事业单位从事体育管理工作的应用型人才。

（二）人才培养规格

毕业生应获得以下几方面的知识、能力和素质：

1.具有较高的思想政治素质和修养，坚持党的教育方针，忠诚党的教育事业，自觉地为社会主义现代化建设服务；

2.具有正确的体育人生观、价值观、教育观点和坚实的运动技能基础理论与实践知识，并具有处理体育文字材料的能力、解读和分析运动技术结构、战术结构的剖析能力和设计实施体育教育教学的能力；

3.了解体育学学科的新发展，并能通过学习，不断吸收本专业和相关专业的新成果，根据社会需要和教育发展的需要，拓宽专业知识，提高教学水平，在将新知识引入体育教育教学的实践中，富有一定的开创精神；

4.了解本专业及相关学科发展的历史，重视体育传统文化的继承和发展，具有一定的哲学和自然科学素养，掌握资料搜集、文献普查、社会调查、论文写作等科学研究的基本方法；

5.熟悉教育法规，了解中、小学体育课程发展动态，掌握教育学、体育心理学、运动解剖学、运动生理学等学科基本理论知识，并且具备学以致用的能力；

6.专业主修方向课程的运动技术能力，达到熟练或精炼掌握的程度，并且具备学以致用的能力；

7.具备教师职业任职的基本条件；具备一门外国语、一门计算机知识及应用能力，普通话达到合格标准；

8.具有健康体魄，养成良好的卫生习惯和健康的生活方式；具备一定鉴赏美、表现美和创造美的基本能力。

五、修业年限、毕业要求与毕业学位授予
（一）修业年限：学制四年，实行弹性学制。在规定年限内未完成学业的学生，允许延长学习时间，最长可延长二年。
（二）毕业要求：在规定时间内，修完本专业所需课程、修满所需学分，且所修得学分符合要求，方可毕业；
（三）学位授予条件：取得毕业资格，德、智、体、美考核合格，并达到《中华人民共和国学位条例》和学校规定授予学士学位的条件（见本校学士学位授予办法有关规定），授予教育学学士学位。

六、主干学科：教育学、体育学

七、核心课程：学校体育学、教育学、体育心理学、运动解剖学、运动生理学、体育保健学、体育测量与评、田径、篮球、足球、排球、体操（健美操）、武术、游泳。

八、教学活动周数、学分、学时安排

学期各类教学时间分配表
	学

期
	课内

教学
	入学/
毕业

教育
	考

试
	专业

见习
	毕业教育实习
	劳

动
	军事

训练
	毕业

论文

设计及答辩
	机

动

	一
	15
	2
	2
	
	
	
	2
	
	1

	二
	16
	
	2
	
	
	1
	
	
	

	三
	16
	
	2
	
	
	l
	
	
	1

	四
	16
	
	2
	
	
	
	
	
	1

	五
	16
	
	2
	1
	
	
	
	
	2

	六
	16
	
	2
	
	
	
	
	
	1

	七
	11
	
	2
	1
	6
	
	
	
	2

	八
	
	
	
	
	6
	
	
	8
	

	合计
	106
	1
	
	2
	12
	2
	2
	8
	8


学时、学分构成表
	课 程

类 别
	通识必修和开放性选修课
	专 业 课 程
	集 中

实践课程（周）

	
	通识必修
	开放性选
	学科平台和专业核心课程
	专业主副项课程
	专业限制选修课
	

	
	理论
	实践
	理论
	理论
	实验

实践
	理论
	实验

实践
	理论
	实验

实践
	

	学时数
	315
	142
	192
	466
	567
	18
	174
	112
	32
	21

	学分数
	23
	13
	12
	29
	36
	1
	11
	7
	4
	19

	学分

百分比%
	31.0
	41.9
	7.7
	7.1
	12.3

	课堂教学总学时
	2018
	总学分
	155
	实践总学分
	83

	实践教学学分占总学分比例（83/155）=53.5%


九、教学进程安排及修读指导 
课程设置及教学进程表（一）
	课程

类别
	
	课 程 名 称
	学分
	课内教学
	各学期周课时

	
	
	
	
	总

学时
	理论
	上机
	其他实践
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	16
	16
	16
	16
	16
	11
	

	通

识

必

修

课

程
	000034
	中国近现代史纲要
	2
	30
	30
	
	0
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	000033
	思想道德修养与法律基础
	3
	48
	32
	
	16
	
	2+1
	
	
	
	
	
	

	
	000012
	马克思主义基本原理
	3
	48
	32
	
	16
	
	
	2+1
	
	
	
	
	

	
	000085
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论及实践
	4
	48
	32
	
	16
	
	
	
	3+1
	
	
	
	

	
	
	
	2
	0
	0
	
	0
	2周实践
	

	
	000008
	大学英语(一)
	4
	60
	30
	
	30
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	000009
	大学英语(二)
	4
	64
	32
	
	32
	
	4
	
	
	
	
	
	

	
	000080
	职业生涯与发展规划
	1
	15
	15
	
	0
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	000040
	大学计算机基础
	2
	32
	0
	32
	0
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	008874
	创业基础
	2
	32
	32
	
	0
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	000031
	应用文写作
	2
	32
	32
	
	0
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	000032
	军事理论
	2
	32
	32
	
	0
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	000081
	就业指导
	1
	16
	16
	
	0
	
	
	
	
	
	1
	
	

	
	000065
	军事训练
	2
	0
	0
	
	0
	2周
	
	
	
	
	
	
	

	
	000053
	形势与政策
	2
	0
	0
	
	0
	每学期2个讲座思政部安排
	

	
	小  计
	40
	583
	315
	32
	236
	7
	9
	5
	6
	2
	1
	
	

	课程

类别
	课 程 名 称
	学分
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	开放性选修课程
	当代世界经济与政治
	1
	文科艺术类学生应选修至少6个学分的自然科学类课程。所有学生都应修读心理健康类课程和当代世界经济与政治。学生至少修满12学分，应在2-7学期修完。

	
	心理健康教育
	2
	

	
	人文社科类
	
	

	
	自然科学类
	≥6
	


课程设置及教学进程表（二）
	课程类别
	课

程

编

号
	课程名称
	学

分
	学时分配
	学期数.周时数.周学时数

	
	
	
	
	总

学

时
	教学环节
	一
	二
	三
	四

	
	
	
	
	
	理论
	实践
	1/

15
	2/

16
	3/

16
	4/

16
	5/

16
	6/

16
	7/

11
	8

	学科平台

课程
	
	专业导论
	1
	16
	16
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	000020
	心理学
	3
	48
	48
	
	
	
	3
	
	
	
	
	

	
	000021
	教育学
	3
	48
	48
	
	
	
	
	3
	
	
	
	

	
	000022
	微格教学
	教师口语
	2
	32
	32
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	000023
	
	书写
	2
	32
	
	32
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	000024
	
	现代教育技术
	2
	32
	
	32
	
	
	
	
	
	2
	
	

	
	小    计
	13
	207
	143
	64
	1
	-
	5
	3
	2
	2
	-
	-

	专业

学科基础

课程
	114016
	运动解剖学
	3.5
	56
	44
	12
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	114003
	运动生理学
	4
	68
	54
	14
	
	4
	
	
	
	
	
	

	
	114004
	学校体育学
	3
	48
	48
	
	
	
	
	
	3
	
	
	

	
	114111
	体育保健学
	3.5
	56
	44
	12
	
	
	
	4
	
	
	
	

	
	114108
	体育科研方法
	1
	16
	16
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	114017
	体育测量与评价
	2
	32
	24
	8
	
	
	
	
	
	2
	
	

	
	114019
	体育心理学
	2
	32
	32
	
	
	
	
	
	
	
	3
	

	
	小    计
	19
	308
	262
	46
	4
	4
	－
	4
	5
	2
	3
	－

	专业技术基础课程
	114208-

114209
	田  径
	6
	94
	12
	82
	4
	2
	
	
	
	
	
	

	
	114212-

114213
	体  操
	6
	92
	8
	84
	4
	2
	
	
	
	
	
	

	
	114021
	健 美 操
	2
	32
	4
	28
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	114115-

114116
	篮  球
	4
	62
	8
	54
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	
	114216
	排  球
	4
	64
	8
	56
	
	4
	
	
	
	
	
	

	
	114217
	足  球
	4
	64
	8
	56
	
	
	4
	
	
	
	
	

	
	114218
	武  术
	4
	64
	8
	56
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	114221
	游  泳
	3
	45
	4
	41
	
	
	
	
	3
	
	
	

	
	小    计
	33
	517
	60
	457
	10
	12
	8
	0
	3
	－
	－
	－


课程设置及教学进程表（三）
	课程类别
	课程

编号
	课程名称
	学

分
	学时分配
	学期数.周时数.周学时数

	
	
	
	
	总

学

时
	教学环节
	一
	二
	三
	四

	
	
	
	
	
	理论
	实践
	1/

15
	2/

16
	3/

16
	4/

16
	5/

16
	6/

16
	7/

11
	8

	专业技术主项专修课程
	114022-

114025
	田  径
	12
	192
	18
	174
	
	
	
	4
	4
	2
	4
	

	
	114026-

114029
	健美操（体操）
	12
	192
	18
	174
	
	
	
	4
	4
	2
	4
	

	
	114071

114030-

004032
	武  术
	12
	192
	18
	174
	
	
	
	4
	4
	2
	4
	

	
	114033-

114036
	篮  球
	12
	192
	18
	174
	
	
	
	4
	4
	2
	4
	

	
	114037-

114040
	排  球
	12
	192
	18
	174
	
	
	
	4
	4
	2
	4
	

	
	114041-

114044
	足  球
	12
	192
	18
	174
	
	
	
	4
	4
	2
	4
	

	
	114045-

114048
	乒乓球
	12
	192
	18
	174
	
	
	
	4
	4
	2
	4
	

	
	114049-

114052
	羽毛球
	12
	192
	18
	174
	
	
	
	4
	4
	2
	4
	

	
	114311-

114314
	网　球
	12
	192
	18
	174
	
	
	
	4
	4
	2
	4
	

	
	专修主项选修课程必需修读其中一个项目，12学分

	
	小    计
	16
	256
	24
	232
	-
	-
	-
	6
	4
	4
	4
	-

	专业技术限制选修课程
	114057
	网  球
	1
	16
	
	14
	
	
	
	
	限

选

16

学

时
	
	限

选

16

学

时
	

	
	114202
	气排球
	1
	16
	
	14
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	114058
	定向运动
	1
	16
	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	114200
	健美运动
	1
	16
	
	14
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	114161
	体育舞蹈
	1
	16
	
	14
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	114059
	团体操
	1
	16
	
	14
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	114163
	体育游戏
	1
	16
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	114001
	棒  球
	1
	16
	
	14
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	114060
	台  球
	1
	16
	
	14
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	专业技术限制选修课程最少修2学分


课程设置及教学进程表（四）
	课程类别
	课

程

编

号
	课程名称
	学

分
	学时分配
	学期数.周时数.周学时数

	
	
	
	
	总

学

时
	教学环节
	一
	二
	三
	四

	
	
	
	
	
	理论
	实

践
	1/

15
	2/

16
	3/

16
	4/

16
	5/

16
	6/

16
	7/

11
	8

	专业学科限制选修课程


	114165
	运动生物力学
	2
	32
	
	
	
	
	
	
	
	限

选64学 时
	限

选16学 时
	

	
	114195
	运动生物化学
	2
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	114018
	健康教育学
	1
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	114173
	运动营养学
	1
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	114187
	体育多媒体课件制作
	2
	32
	16
	16
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	114107
	体育管理学
	2
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	114112
	体育统计学
	2
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	体育教材教法与教学技能训练
	2
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	课程群1组最少修5学分

	
	114164
	运动训练学
	1
	16
	
	
	
	
	
	
	
	限

选32学

时
	
	

	
	114166
	运动选材学
	1
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	114061
	体能训练理论与方法
	1
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	114062
	民族传统体育的概论
	1
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	114063
	民族传统体育项目与规程
	1
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	114188
	体育美学
	1
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	114198
	体育绘图
	1
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	114194
	体育设施与管理
	1
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	课程群2组最少修2学分

	
	114193
	运动竞赛学
	1
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	限

选32学

时
	

	
	114064
	学校竞赛活动组织与运行
	1
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	114065
	奥林匹克运动
	1
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	114066
	社会工作方法
	1
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	114067
	体育休闲娱乐导论
	1
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	114068
	体适能评定理论与方法
	1
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	114069
	残疾人体育
	1
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	114070
	体育营销学
	1
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	课程群3组最少修2学分

	
	小    计
	11
	176
	
	
	
	
	
	
	1
	6
	8
	-


课程设置及教学进程表（五）
	课 程 名 称
	学
分
	周
数
	各学期周数

	
	
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	第二课堂
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	劳动(2周)
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	专业见习
	1
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	

	毕业论文
	6
	8
	
	
	
	
	
	
	
	8

	毕业实习(含教育实习)
	6
	12
	
	
	
	
	6
	6

	小   计
	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	合计
	155
	
	22
	25
	18
	17
	17
	13
	15
	


（五）修读指导

1.４年内总计修满155学分，其中通识必修36学分，开放性选修课12学分，专业课程学分（包括学科平台和核心课程65学分，专业方向课程12学分，专业限制选修课程11学分），实践课程19学分。

2.开放性选修课要求学生须修读6个学分自然科学类课程，所有学生应修读心理健康教育类课程和当代世界经济与政治，总共修满12学分。

3.专业方向课程：学生必须在指定时间内办理课程选择和报名手续，为专业方向课程正常开课打下良好基础。专业方向课程中的主项专修方向课程报名人数是以17人为基数开设一个项目，开设项目原则最低不得少于12人、最高不得多于22人。
4.专业选修课程：理论选修课程人数不得少于26人，术科选修课程不得少于20人，否则该课程不开课，已经选择的学生改选其他课程。本专业所有学生应当修习专业选修课程11学分。 
5.某些课程因为教学条件限制，如果控制某课程选课报名超额人数时，将由教研室组织测试，按照测试排名顺序优先安排成绩排名靠前的学生，落选学生可改选其他课程。
6.学生应当完成本专业设置的全部实践教学任务，并取得相应学分。第二课堂6学分须至少含3学分及以上与本专业紧密相关的竞赛、证照和科研类学分，认定标准见体育学院第二课堂学分管理实施细则。

十、专业开放课程目录

	序号
	课程名称
	开课时间
	学分
	容纳学生数

	114067
	体育休闲娱乐导论
	第七学期
	1
	50

	114193
	运动竞赛学
	第七学期
	1
	50

	114164
	运动训练学
	第六学期
	1
	50

	114061
	体能训练理论与方法
	第六学期
	1
	50

	114173
	运动营养学
	第六学期
	
	50

	114018
	健康教育学
	第七学期
	
	50

	114107
	体育管理学
	第六学期
	
	50
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