体育与康养学院2022-2023学年第二学期转专业考试安排

社会体育指导与管理专业转出考核
考试对象：申请转出社会体育指导与管理专业学生
（二）考试时间、地点

1、体育教育理论基础知识考试 占比50% ，5月16日下午12:30 博学楼
2、技能考核，占比50%

①篮球、排球、武术技能： 5月17日下午15：00 北区雨盖球场
②体操、田径技能：5月18日下午12：30   南区田径场

（三）主考、评委

主考：秦德平

理论基础知识考核组：王勇、崔胜利、高保华、魏刚、张凌阁、姚敏、刘一兵
体操技能：高保华、罗剑

田径技能：张凌阁、刘艳秋、崔胜利
篮球技能：赵趋、魏刚

排球技能：秦德平、刘一兵、胡映

武术技能：姚敏、林峻峰
（四）具体考试内容及评分标准
1、体育教育专业理论基础知识

（1）考试内容

运动解剖学、运动生理学、体操、篮球、田径、武术、排球理论知识

（2）考试方式
笔试，考试时间120分钟

（3）总分150分，按百分制转换计入综合成绩。
2、《体操》技能测试内容及评分标准
（1）测试内容

测试采取技能测试模式，测试内容包括：技巧、第九套广播体操和队列队形口令。三个项目的考核均采用百分制评分，三个项目得分的综合平均分为体操技能测试最终成绩。具体评分内容见下表：

体操技术技能评分内容参照表

	考试内容
	动作完成情况
	口令的运用
	精神面貌及其它
	合计

	第九套广播体操
	60分
	30分
	10分
	100分

	技巧
	100分
	0分
	0分
	100分

	队列现场指挥操练
	0分
	90分
	10分
	100分


（2）评分细则
A、动作完成情况评分细则

动作错误的类型包括：

①动作姿势错误。

②动作部位错误。

③动作方向错误。

④动作路线错误。

⑤动作节奏错误（包括动作与音乐或口令的配合）。

⑥漏做动作。

⑦附加动作。

B、动作错误的等级划分和扣分标准：

①小错（扣0.5~1.0分）：是指与正确动作、姿势和节拍等有微小的偏差或动作错误角度和方向与正确动作的偏差小于15度。

②中错（扣1.5~2.0分）：是指与正确动作、姿势和节拍等有明显的偏差或动作错误角度和方向与正确动作的偏差在15度至30度之间。

③大错（扣2.5~4.0分）：是指动作变形、严重偏离正确的动作、姿势和节拍或动作错误角度与方向在30度至45度之间。

④未完成（扣分值）：是指动作做错或完成动作的角度与方向与正确动作的偏差大于45度。

⑤漏做动作：每漏做一节或部分节拍，扣去漏做部分的全部分值。

⑥附加动作：在同节操中出现附加动作，扣1分。

⑦相同错误在一节内重复出现，只扣一次最严重的错误，但下一节又出现同样的错误仍要扣分。

⑧每节操动作错误的扣分不能超过本节操的分值。

C、口令的运用评分细则

①口令下达是否正确、及时：口令下达出现错误，每错一个扣10分；口令下达不及时而造成队形超出规定的场地，每次扣3分。

②口令下达是否清晰、洪亮：不够清晰、洪亮的口令，每个扣1~2分。

③口令下达是否悦耳、有节奏：节奏感差的口令，每个扣1~2分。

④队列考试内容中规定的口令最多下达两次，超过两次的，多一次扣2分；漏掉应下达的口令，少一个扣10分。

D、精神面貌及其它评分细则

①在考试过程中，要求精神饱满、态度认真、仪表端庄。根据考试过程中的具体情况酌情扣分（1~3分）。

②在进行队列操练时，指挥员选择的位置要恰当。根据考试过程中的具体情况酌情扣分（1~3分）。

E、成套动作的评分标准
(1)广播体操成套动作的评分标准

① 熟练完成成套动作，基本姿势正确、优美，精神面貌好。（86分以上）

② 能完成成套动作，基本姿势较好，动作之间稍有停顿，精神面貌较好。（76-85分）

③ 成套动作基本能完成，基本姿势稍差，动作之间有停顿，不连贯。（60-75分）

④ 无法完成成套动作，基本姿势又差。（60分以下）

（2）口令综合运用的评分标准

① 口令下达正确、及时、清晰、洪亮、悦耳、有节奏，精神面貌好。（86分以上）

②口令下达基本正确，但清晰、洪亮还不够，精神面貌较好。（76-85分）

③口令下达基本正确，但节奏感稍差，口令也不够清晰、洪亮，精神面貌一般。（60-75分）

④口令下达出现多个错误，节奏感较差，也不够清晰、洪亮。（60分以下）

F、技巧动作

（1）成套动作的评分方法

① 熟练完成成套动作，基本姿势正确——优（86分以上）

② 成套动作完成，基本姿势较好，动作之间稍有停顿——良（76-85分）

③ 成套动作基本能完成，基本姿势差，动作之间停顿，不连贯——及格（60-75分）

④ 主要难度动作无法完成，基本姿势又差——不及格（60分以下）

（2）单个动作扣分方法

① 小错扣1——2

② 中错扣3——5

③ 大错扣5——10

④ 要求直臂（腿）的动作，弯屈角度小于90度为动作失败。

⑤ 要求停顿的动作，如停顿的时间不足一秒则动作失败。

⑥ 不必要停顿而停顿超过5秒，每停顿一次扣2分。

⑦ 落地不稳，最多扣5分，跌倒最多扣10分。

要求帮助完成动作的扣其动作分值的全部。

3、《田径》测试内容及评分标准

（1）考核内容
田径课程考核内容有跑、跳、投。具体如下：

①跑：110米/100米跨栏跑（110m栏栏高为91.4cm，栏间距为80m。100m栏栏高为76.2cm，栏间距为7.70m。）

②跳：跳远
③投：铅球（男：5公斤铅球，女：4公斤铅球。）
（2）考试实施办法
考试方法及要求

对以上考试核容进行技术考试。每项总分为100分。分技评核达标记分，各占50%。110米栏、跳远、铅球达标核技评定同时进行。

①技评必须在达标基础上方能予以评定技评，达标与技评任一不合格者即为该门成绩不及格，任何一项成绩不及格即不予评定本次田径考试成绩。

②由本教学小组负责组织，三位田径教师参加技评，达标临考。所有考试成绩当场公布，原始成绩留教务科备案。

（3）技评达标要求
①达标：单项（标准见附表）

②技评：在达标的基础上予以技评，技评由三位田径教师参评。取平均分。 

	  项

目

组

别
	110M栏
	跳远
	铅  球

	男

子
	19〃5
	5.20

m
	9.50m

(5kg)

	女

子
	19〃5
	4.00

m
	7.00m

(4kg)


技术项目达标评定最低成绩标准

技术评定评分标准（在达标基础上予以技评）

	等  级
	标     准

	90-100分

（优秀）
	全部技术动作正确、规范、轻松、自然、协调、实效性好。

	80-90分

（良好）
	主要技术阶段动作正确，次要技术阶段还存在缺点，整体动作较自然、协调，实效性好。

	70-79分

（中等）
	主要技术阶段动作不够完善或次要技术阶段存在明显缺点，整体动作不够自然，协调，具有定实效性。

	60-69分

（及格）
	主要技术和次要技术阶段都存在缺点，动作较紧张，实效性一般。

	60分以下（不及格）
	主要技术和次要技术阶段都存在错误，动作紧张不协调、实效性差。


男子各项达标成绩评分表

	  项目

分数
	110m栏
（秒）
	跳远

（米）
	铅球

（米）

	100
	16″5
	6.20
	12

	99
	
	
	

	98
	16″6
	6.15
	11.90

	97
	
	
	

	96
	16″7
	6.10
	11.80

	95
	
	
	

	94
	16″8
	
	11.70

	93
	
	6.05
	

	92
	16″9
	
	11.60

	91
	
	
	

	90
	17″0
	6.00
	11.50

	89
	17″1
	
	

	88
	17″2
	5.95
	11.40

	87
	17″3
	
	

	86
	17″4
	5.90
	11.30

	85
	17″5
	
	

	84
	17″6
	
	11.20

	83
	17″7
	
	

	82
	17″8
	
	11.10

	81
	17″9
	
	


注：铅球重量为5公斤

女子各项达标成绩评分表

	  项目

分数
	100m栏
（秒）
	跳远

（米）
	铅球

（米）

	100
	16″5
	5.00
	9.50

	99
	
	
	

	98
	16″6
	4.95
	9.40

	97
	
	
	

	96
	16″7
	4.90
	9.30

	95
	
	
	

	94
	16″8
	
	9.20

	93
	
	4.85
	

	92
	16″9
	
	9.10

	91
	
	
	

	90
	17″0
	4.80
	9.00

	89
	17″1
	
	

	88
	17″2
	4.75
	8.90

	87
	17″3
	
	

	86
	17″4
	4.70
	8.80

	85
	17″5
	
	

	84
	17″6
	
	8.70

	83
	17″7
	4.65
	

	82
	17″8
	
	8.60

	81
	17″9
	
	


注：铅球重量为4公斤。

4、《篮球》测试内容及评分标准

（1）考核内容：

技术：包括达标和技评，投篮占50%（其中成绩50%分，技评50%）；全场运球传切上篮50%，（其中成绩50%，技评50%）。

①投篮

A.一分钟跳投（男生）

篮圈至罚球线距离画弧，弧线外自投自抢1分钟。记录投中次数，同时技评。

B.五点移动投篮（女生）

方法五点移动投篮相同。

评分标准：个（单位）

分 数

60 70 80 90 100

男 生

4 5 6 7 8

女 生

3 4 5 6 7

技评要点：a.持球动作；b.身体协调性；c.手臂动作；d.出手手型；e.节奏；f.命中率等。

②全场运球传切上篮，男生要求左右手上篮，女生不要求。

评分标准：秒（单位）

分数

60 65 70 75 80 90 100

男生

32 31 30 29 28 27 26

女生

36 35 34 33 32 31 30

技评要点： a.身体协调性；b.运球；c.传接球；d.脚步动作；e.手臂动作；f.命中率等。
5、《排球》测试内容及评分标准

（1）技术考核方法：

A.发球

方法与要求：上手发球任选一种在发球区发5个球。要求3个过网。落入对方场区内方为达标合格。在达标同时，进行技评，技评要求按教学要求进行。达标与技评都及格者方能将两项合并计算做为发球一项得分。

①优秀：动作规范，抛球平稳，球上旋明显，球运行稳定，力量大。

②良好：动作规范，抛球平稳，球上旋较明显，球运行较稳定，力量大。

③中等：动作规范，球上旋不明显，球运行较稳定，力量一般。

④及格：动作基本正确，球上旋不明显，球运行较稳定，力量一般。

⑤不及格：动作不正确，击球动作不干脆，球旋转不规则，失误多。

B.传球

方法与要求：正面双手传球，在3号位传来自6号位教师的5个球。要求有一定的弧度、高度，距网20—30厘米左右。要求有3个球必须按此要求做到方为达标合格，达标同时，进行技评。达标与技评均及格者方能将两项合并计算做为传球一项得分。

①优秀：动作规范，协调舒展，传球稳定，声音柔和。

②良好：动作正确，协调，传球较稳定。

③中等：动作基本协调，传球稳定性一般。

④及格：动作基本正确，但稳定性较差。

⑤不及格：动作僵硬，击球动作不协调，垫球部位不正确，传球有持球动作，失误多。

C.垫球

方法与要求：正面双手垫球。在6号位垫对方6号位教师轻发球5个。要求垫球有一定弧度、高度，并垫至二、三号位二传位置。要求有3个球必须按此要求做到方为达标合格，达标同时，进行技评。达标与技评均及格者方能将两项合并计算做为垫球一项得分。

①优秀：动作规范，协调舒展，球的弧线好、平稳，落点准确。

②良好：动作正确协调，落点基本准确。

③中等：动作较协调，落点不够准确。

④及格：动作基本正确。

⑤不及格：动作僵硬，垫球部位错误，落点不准确。
D.扣球

方法与要求：四号位扣一般球。在四号位扣二传球5个球。要求有3个球扣过网并落在场区内方为达标合格，达标同时，进行技评。达标与技评均及格者方能将两项合并计算做为扣球一项得分。

①优秀：动作规范，协调舒展，扣球力量大，人球关系保持好。

②良好：动作正确协调，扣球力量较大，人球关系好。

③中等：动作较正确协调，扣球力量一般，人球关系一般。

④及格：动作基本正确，扣球落在界内。

⑤不及格：动作僵硬，人球关系不好，球不过网或出界。
6、《武术》测试内容及评分标准
（1）考核内容
三路长拳

（2）考试实施办法

考试的方法与要求：
①由教师安排抽签排定顺序单独进行。

②考试按10分制评分，参照武术竞赛规则评分标准，由教研室组织有关教师进行评分。

③考试分值标准：

优秀：8.6—10分，熟练完成套路，动作规格与要求符合，劲力充足，用力顺达，手、眼、身法、步协调，动作干净利索，节奏分明。

良好：7.6—8.5分，较熟练完成套路，动作规格与要求符合，劲力充足，用力较顺达，手、眼、身法、步较协调，动作较到位，节奏较好 

及格：6.0—7.5分，能完成套路，动作规格基本符合要求。

不及格：5.9分以下，不能一次性完成套路，动作“遗忘”二次以上者，动作和规格明显不符，没有节奏者，均为不及格。

二、体育教育专业接收考核

考试对象：申请转入体育教育专业学生

考试时间、地点
5月31日下午15：00  院学术报告厅
（三）面试内容：
1.陈述专业学习意愿和学习规划（6分钟）

2.答辩（4分钟）
