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	课程编码：114217

	课程名称：足球（Soccer）


《足球》教学大纲
	适用专业
	体育教育专业
	开课学期
	第三学期
	学分
	4分

	与其他课程的联系：

	建议阅读书目
	王崇喜主编，《球类运动——足球》，高等教育出版社，2009年，第二版


一、地位与任务

《足球》是体育专业的专业基础主要课程，它是体育教育专业学生的一门专业技术必修课程。本课程是一门实践性很强、内容涉及面广的课程，主要讲授有关足球的理论、技术及技能。

本课程的课程目标是：促进学生理解和掌握足球的基本概念、基本知识、基本技术和基本技能；培养与提高学生从事学校体育教育所具备的足球教学的技能。

从全面提高学生素质为指导思想，通过教学，使学生具有合格的中等学校体育教师必备的从事足球教学和组织足球活动的能力。具体任务：

（一）通过教学，使学生基本掌握足球运动的基本理论知识、基本技术和战术、足球基本教学方法和技能，达到会讲解、会示范和纠正、分析错误动作的方法。

（二）使学生较系统地了解中学足球教学和训练的一般常识和组织方法，具备组织中学足球活动的能力。

（三）使学生初步具备足球竞赛组织、临场指导以及裁判工作的能力。

二、教学内容及学时分配（周数）

教学内容
（一） 理论部分

1、足球教学理论与方法：足球教学基本理论与方法。

2、足球主要技术分析。

3、足球竞赛规则与裁判法分析：足球竞赛规则、裁判员哨音、手势、旗示与裁判法分析。

（二）实践部分

1、控球：颠球、左右横拨球、推拉球。

2、运球：脚背外侧、脚背正面、脚背内侧运球过人。

3、踢球：脚内侧、脚背内侧、脚背外侧、正脚背踢（定位）球。

4、接球：脚内侧接地滚球和空中球，脚掌接地滚球和反弹球，正脚背、大腿接空中球。

5、头顶球：原地和跳起前额正面顶球。

6、抢球：正面、侧面抢球。

7、掷界外球；守门员技术：守门员跪地式、直腿式接地滚球、手抛掷球、踢发球。

8、进攻战术：摆脱、跑位、踢墙式二过一、斜传直插二过一、直传斜插二过一、回传反切二过一、交叉掩护二过一。

9、防守战术：选位、盯人、保护、补位。

10、整体战术：边路和中路进攻、区域防守。

11、基本能力：足球一般教学步骤与方法、裁判能力实践观摩。

学时分配表
	分类
	序号
	教学内容
	授课学时
	实践学时

	理论
	1
	足球教学理论与方法
	2
	

	
	2
	足球主要技术分析
	2
	

	部分
	3
	足球规则与裁判法分析
	4
	

	
	1
	控球
	2
	2

	实
	2
	运球
	6
	6

	
	3
	踢球
	10
	10

	
	4
	接球
	10
	10

	践
	5
	头顶球
	2
	2

	
	6
	抢球
	2
	2

	
	7
	掷界外球、守门员技术
	2
	2

	部
	8
	进攻战术
	10
	10

	
	9
	防守战术
	4
	4

	
	10
	整体战术
	2
	2

	分
	11
	基本能力
	2
	2

	
	12
	安排期末技术考核
	2
	2

	考核
	1
	技术考核
	2
	2

	
	
	小       计
	64
	56

	
	
	合       计
	64


三、实训要求

本课程在学校体育教学中对培养学生素质教育具有重要地位，因此，学生应注重基本功训练，提高技能，使之具备从事体育教学活动的能力；足球课程与当前基础教育改革联系紧密，应以“健康第一”为指导思想，紧扣培养目标，掌握增强体质的科学锻炼方法与手段；足球课程具有教育功能，学习者要紧密结合课程特点，磨练意志品质、具有合作意识和团结互助精神。

四、实训基地及实训单位

实训基地：三明学院体育场
实训单位：体育系
五、实践报告要求（无）
六、考核与成绩评定

考核内容与方法

1、理论：闭卷考试占30%

考核主要内容：足球教学理论与方法、足球主要技术分析、足球规则与裁判法。

2、技术（百分制）：60%。

（1）达标项目：70%
A、颠球15%（双脚交替）：15个9分、20个10.5分、25个12分、30个13.5分、35个15分。若不限制颠球部位，则在相应分值基础上要求多颠10个球。

B、运球射门30%（运球绕过8根杆，然后射门，球必须射进门）：（男生）9”  30分、9”5  27分、10” 24分、10”5  21分、11”18分、11”1—11”5  13分、低与11”5  10分，女生顺延0.5”

C、脚背内侧定点传球25%：进小圈（r=3.5m）5分，进大圈（r=5m）3分；男生25m定点，女生15m定点。

（2）技评项目：30%

停球射门：在球门两侧各完成空中球和地滚球3个停球射门，每次要求球必须射进门，满分5分，动作完整熟练、衔接性强5分、动作完整熟练4分、动作基本完成3分。空中球和地滚球每侧取得分高的1组记取成绩。

    3、技能占10%

  由任课教师根据学生平时表现等情况评定。

技术考核要求
1、考试以班级为单位，考试按自然序号进行，男女生分开考核。

2、考试项目顺序：颠球、脚背内侧定点传球、停球射门、运球绕杆射门。

3、颠球每人3次机会，取最佳成绩。

4、运球绕杆射门3次机会，取最佳成绩，球碰门框者该次考核不算，重新进行该次考核。

5、停球射门每人1次考核机会。

6、脚背内侧定点传球，每次每人考5球，每人考1次。

7、以上各项目考核不及格者可给予1次补考的机会，但最高成绩只计取到该项目的及格成绩，若仍然不及格则取原来的考核成绩。
8、技术考试有2项以上不及格者则技术总评为不及格者。

七、大纲说明

由于大纲课时数少、内容多，在执行本大纲时，应注意以下教学要求：

1、精讲、多练，认真备好每堂课的讲授方法及教法组织，注意复习教材的教法组织，应密切联系实战的要求及方法的可授性。

2、在技术教学应注意联系理论知识（尤其是规则裁判法知识）教学。

3、对技术较差的同学，应重点给予辅导，并加强一般同学的课外辅导。

4、教学过程中应尽可能利用图表、辅助器材和多媒体教学。

 5、课程教材

王崇喜主编，《球类运动——足球》，高等教育出版社，2009年，第二版

6、主要参考资料

北京：人民体育出版社《足球训练》，Bert Van Lingen著，杨一民、李飞宇、李连胜译，2002；（2）北京：人民体育出版社《亚洲足球教练员C级培训教程》，亚洲足球联合会编著，中国足球协会翻译审定，2004第二版
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