	课程编码：114016

	课程名称：运动解剖学(Sport Anatomy)



《运动解剖学》实验教学大纲
	课程类别 
	专业基础课

	适用专业
	体育教育
	开课学期
	1
	学分
	4
	总学时
	56
	实验学时
	12

	与其他课程的联系：运动生理学、生物化学、心理学、体育保健学、体育测量与评价等

	建议教材
	李世昌主编，《运动解剖学实验》 ，高等教育出版社出版， 2007年 7月第 1 次出版 

	主要参考书
	 [1] 卢义锦 姚士硕主编《人体解剖学》 高等教育出版社  2001年4月

 [2] 刘德明 缪进昌编著  《运动解剖学图谱》  人民体育出版社1988年


一、课程的性质、地位和任务

《运动解剖学》是体育教育专业的基础理论课，理论性强、内容涉及面广。主要讲授人体各器官系统的形态结构，生长发育和功能、体育锻炼对人体结构的影响及其意义、以及体育运动中人体保持姿势和位移运动的解剖学规律。运动解剖学隶属运动人体科学，是其中的一门重要的基础理论课程、先导课程，也是体育教育专业的一门主干课和必须课程。

二、实验教学目的与基本要求

实验教学是课程教学的重要组成部分。通过实验课的教学，使学生加深对课程基本理论和基本知识的理解；掌握实验各项目要求的内容；培养学生观察标本、模型的能力；理解并记忆核心内容；联系体育实践运用各章节内容；通过实验激发学生的学习兴趣,为学习后续课程奠定人体形态结构方面的基础。本课程安排在第一学期开设，实验课计划学时数为12学时。

三、实验课程教学内容和学时分配

	序
号
	实验项目
名    称
	实 验 内 容
	学时

分配
	实验

属性
	实验
类型
	每组人数
	实验

要求

	1
	全身骨性标志识别
	人体全身骨的组成及特点观察
	2
	专业基础
	验证性
	4
	必做

	2
	上肢运动的综合分析
	上肢运动的综合分析
	2
	专业基础
	综合性
	4
	必做

	3
	下肢运动的综合分析
	上肢运动的综合分析
	2
	专业基础
	综合性
	4
	必做

	4
	躯干运动的综合分析
	上肢运动的综合分析
	2
	专业基础
	综合性
	4
	必做

	5
	观察消化、呼吸和泌尿系统
	消化系统，呼吸系统，泌尿系统的实验观察
	2
	专业基础
	验证性
	4
	必做

	6
	脉管系统
	心脏、心壁结构及动、静脉的观察
	2
	专业基础
	验证性
	4
	必做


四、主要仪器设备

	序号
	设备名称
	台套数
	备  注

	1
	人体骨架标本挂图
	2
	

	2
	人体完整的散骨标本
	5
	

	3
	人体骨架挂图
	1
	

	4
	肩关节，肘关节标本（模型）与解剖挂图
	10
	

	5
	骨盆，髋关节，膝关节，踝关节标本（模型）与解剖挂图
	10
	

	6
	脊柱,中轴骨标本或模型与解剖挂图
	10
	

	7
	上肢肌，下肢肌，躯干肌标本模型与解剖挂图
	10
	

	8
	消化系统标本和模型或挂图
	10
	

	9
	呼吸和泌尿系统标本和模型或挂图
	10
	

	10
	胸腔，心解剖标本或模型，人体全身血管标本或人体骨骼附动脉血管和神经模型，手部，足部血管标本
	10
	

	11
	脑、脊神经模型与解剖挂图、人体骨骼附动脉血管和神经模型
	10
	


五、考核方式
本课程考核成绩采用百分制。为了使学生能够把所学的理论知识与实际应用能力相结合，并培养独立思考、分析问题的能力，考试包括：1、笔试（闭卷笔试占70%）：考试内容为基本知识，判断与综合分析能力；2、实验课部分（占20%）：实际操作10%、实验报告10%；3、平时表现（占10%）：平时作业，课堂回答问题，考勤等内容。

执笔人（签名）：
                    教研室主任审核（签名）：


分管教学系主任（二级学院院长）签名：


参编人员：
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