《体育教材教法与教学技能微格实训》教学大纲
	课程类别
	专业选修课

	适用专业
	体育教育（社会体育）
	开课学期
	1
	学分
	2
	总学时
	32
	理论学时
	26

	与其他课程的联系：本课程是一门选修课程，是一门理论与技能相结合的课程，重视学生教学技能的发展。

	建议教材
	施小菊，体育微格教学，厦门大学出版社，2013年，第1版

	主要参考书
	中学体育教材教法 颜庆编著  北京师范大学出版社  2010.04

小学体育教材教法 刘传进编  高等教育出版社   2010.03第一版

九年义务教育小学体育3、4年级教材教师用书


一、课程的性质、地位和任务
（一）课程性质：

本课程是实践课和理论课相结合的学科，是体育教育（社会体育）专业的选修课。
（二）课程地位：

本课程的目的在于运用体育微格教学的理论、观点研究体育教学过程中学生教学技能的掌握情况，及学生对教材内容的了解程度，在中小学体育招考面试环节中有着较重的地位。

（三）课程任务：

通过本课程的学习，使学生掌握体育课程标准、教案及教学目标的描述、小学体育教材教法分析，体育微格教学技能理论学习，片段教学理论及实践，为学生毕业后从事体育教师工作及研究打下良好的基础。
二、课程章节的教学内容及学时分配
	序号
	章节教学内容
	学时分配

	
	
	理论
	实践
	合计

	1
	新课标的解读
	2
	
	

	2
	教案的编写方式及教学目标的制定
	2
	
	

	3
	教学重难点的理论学习及训练
	2
	
	

	4
	小学体育教材教法理论学习
	2
	
	

	5
	校本教材教法理论学习
	2
	
	

	6
	小学体育具体教材的理论学习—体操、田径、球类、武术等
	2
	
	

	7
	体育微格教学理论学习——体育教学技能
	2
	
	

	8
	体育微格教学理论学习——导入技能
	2
	
	

	9
	体育微格教学理论学习——讲解技能
	2
	
	

	10
	体育微格教学理论学习——师范技能
	2
	
	

	11
	体育微格教学理论学习——课堂组织管理技能
	2
	
	

	12
	体育微格教学理论学习——说课技能
	2
	
	

	13
	片段教学的理论与方法学习
	2
	
	

	14
	片段教学微格实训1（实践课）
	
	2
	

	15
	片段教学微格实训2（实践课）
	
	2
	

	16
	片段教学微格实训3（实践课）
	
	2
	

	合计
	
	26
	6
	32


三、教学章节教学目的、基本内容要求、重点和难点

一、新课标的解读

1．学习目的
通过本章的学习要求，使学生了解第三次新课改的基本背景及改革动向，分析课标使学生理解现代中小学体育课堂要求，使学生能够分析教学目标。

2．基本内容（背景、课程目标、课程内容、实施建议）
二、教案的编写方式及教学目标的制定
1．学习目的
通过本章的学习要求，掌握体育社会现象的影响力和强制力，掌握体育现象的专门化、扩大化、复杂化，了解有关体育社会现象的几个基本命题。
2．基本内容（体育社会现象概述、体育社会现象的重大变化、关于体育社会现象的几个基本问题）
三、教学重难点的理论学习及训练
1．学习目的
通过本章的学习要求，掌握重难点的选择，学会分析教材重难点，并能够根据重难点设置教案
2．基本内容（重点、难点、解决方法、相同相异及教案的编写要领）
四、小学体育教材教法理论学习
1．学习目的
通过本章的学习要求，掌握体育课的性质、体育课的特点、体育课的价值，学会分析教材、分析学情。
2．基本内容（课程性质、教学目标与教材方法实施、学生分析、三基教材的内容分析、体育健康基本知识）
五、校本教材教法理论学习

1．学习目的
通过本章的学习要求，掌握校本教材开发的意义及价值，并掌握开发校本教材的方法。
2．基本内容（备教材、确定水平目标、确定教材设计思路、订教材内容与教学方法、教材评价学习）
六、小学体育具体教材的理论学习—体操、田径、球类、武术等
1．学习目的
通过本章的学习要求，掌握具体教材的分析。
2．基本内容（发展身体素质的方法与手段、田径、三大球、体操、武术、游戏与民间体育）
七、体育微格教学理论学习——体育教学技能

1．学习目的
通过本章的学习要求，掌握体育教学技能的种类及特点。
2．基本内容（导入技能、讲解示范技能、课堂组织技能、说课技能）
八、体育微格教学理论学习——导入技能
1．学习目的
通过本章的学习要求，掌握导入技能的方法。
2．基本内容（语言导入、游戏导入、技能导入、提问式导入、情境导入、视频导入）
九、体育微格教学理论学习——讲解技能
1．学习目的
通过本章的学习要求，掌握讲解的方式方法。
2．基本内容（讲解过程设计、时间控制、语言设计）
十、体育微格教学理论学习——示范技能
1．学习目的
通过本章的学习要求，掌握师范技能的要领与方法。
2．基本内容（镜面示范、侧面示范、背面示范、正面示范）
十一、体育微格教学理论学习——说课技能
1．学习目的
通过本章的学习要求，掌握说课技能的要领与方法。
2．基本内容（说课设计、说课分析、说教材、说指导思想、说学情、说重难点、说过程、说目标达成、说教材与场地）
十二、体育微格教学理论学习——课堂组织管理技能
1．学习目的
通过本章的学习要求，掌握体育课堂组织管理方法与技能。
2．基本内容（组织管理技能类型、内容、方法、评价）
十三、片段教学的理论与方法学习
1．学习目的
通过本章的学习要求，掌握片段教学的内容及方法。
2．基本内容（片段教学的结构、内容、方法、设计）
十四、片段教学微格实训1（实践课）
1．学习目的
通过本章的学习要求，使学生锻炼自己的片段教学组织能力。
2．基本内容（试讲4人并点评、评价）
片段教学微格实训2（实践课）
1．学习目的
通过本章的学习要求，使学生锻炼自己的片段教学组织能力。
2．基本内容（试讲4人并点评、评价）
片段教学微格实训3（实践课）
1．学习目的
通过本章的学习要求，使学生锻炼自己的片段教学组织能力。
2．基本内容（试讲4人并点评、评价）
四、本课程实践、实习要求与能力要求
（一）课程实践要求

1.课堂上学生应该积极主动回答教师提问。

2.课堂上学生应该积极参与课堂讨论活动。

3.课后需要认真研读思考题和完成作业。

（二）课程能力要求

1.学生养成自觉学习和提升自身的能力。

2.学生善于运动教学方法的能力。

3.学生应该具运动多种教学方法分析教材，设计教程并组织片段教学。

五、本课程的教学方式与考核方法

实践技评办法

《教材教法与体育课堂教学技能》课程实践技评由片段教学和说课两部分构成，分别占50%，练习题目与方式由教学小组决定，具体办法如下：

一、片段教学

（一）练习形式和要求
1、以课堂片段教学为练习形式，练习者在10-13分钟内完成现场讲课。练习者必须严格控制时间，少于10分钟者每少1分钟扣总分5分，超出15分钟者将被提醒停止。
2、教学内容以现行中小学教材为主（练习者必须提供一份完整教案）。
3、练习者的上课教材统一抽签决定。练习者自行选择上课学生（10人以上，少一人扣总分5分）。

4、练习按当场学号顺序出场，场地器材准备由前两位同学向器材室借出、最后两位同学归还。

（二）练习时间

主要根据教材特点进行安排（见表）。
（三）练习地点
篮球、排球教材在篮球场；支撑跳跃、垫上运动、武术教材在体操场；跳远、跳高教材在田径场，如遇特殊情况另行通知。

（四）练习评分标准（见附件）
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附件1：

体育课堂教学技能练习评分标准

	项目
	评价内容
	分值
	等级
	得分

	
	
	
	A
	B
	C
	D
	

	教案
	教案结构完整(教学目的和要求明确、重点难点突出、教学内容及过程合理、连贯)。挂图、道具、实物等教具设计符合授课需要。教学方法设计合理、得当。
	15
	15
	12
	9
	6
	 

	基本功
	普通话标准，哨子运用恰当，动作示范正确、规范。
	15
	15
	12
	9
	6
	 

	教学
内容
	讲解的知识内容正确、表述清楚、深浅适度、注重能力培养。
	20
	20
	16
	12
	8
	 

	方法
与
手段
	课程导入方式适当；组织严谨、合理，语言形象、生动、简炼；能合理运用体育教学方法和身体锻炼法进行教学，教材重、难点突出。
	15
	15
	12
	9
	6
	 

	
	能灵活运用多种教学手段进行教学。场地器材选择、布置合理，安全措施得当。 
	10
	10
	8
	6
	4
	 

	教学
效果
	师生交流融洽、课堂气氛活跃、整个教学过程自然流畅、运动量适宜、学生能掌握所讲授内容、达到本次课堂教学目的要求、教学练习效果好。
	15
	15
	12
	9
	6
	 

	教学
态度
	教态自然、仪表大方、举止得体、尊重学生、为人师表。
	10
	10
	8
	6
	4
	 

	评委
签名
	 
	总分
	 


