
福建省三明学院  体育  学院专业课程大纲
  2015-2016   学年度第   一 学期    体育教育    专业（1,2班）
	课程名称
	游泳
	课程代号
	 

	课程类型
	(素质通识 ■专业核心 (专业选修 (专业方向
	授课教师
	

	修读方式
	■必修      (必选      (选修
	学分
	3

	開課學期
	第五学期
	總学时
	45
	实践学时
	45

	办公地点
	田径场
	课外答疑时间
	
	联系方式
	

	A

课程描述
	  本課程旨在掌握游泳运动的基本理论知识，蛙泳和自由泳的基本技术和技能。通过动作示范、实操训练、理论知识讲授等方式进行教学。掌握游泳的的教学工作，指导游泳的锻炼与训练。

	B

课程教学

目标
(标注
能力指标)
	1. 发展速度、耐力、力量、灵敏、柔韧等身体素质，促进基本能力形成（B1）。

2.掌握蛙泳和自由泳的基本技术和技能，科学安全地进行游泳练、学、教。(A1 C1)

3.增强组织与管理能力。(D1)

4.使学生具备游泳的和教学的能力（B2）

5.提高体育意志品质。(E1)

6.提高团队合作能力及集体荣誉感（ D1）

8.促使学生具备其他泳姿的自主学习能力(A2)

	C

核心能力
	专业知能
 (A)
	实务技能
(B)
	应用创新
(C)
	协作整合
(D)
	社會責任
(E)
	备注

	D

课程权重
	A1
	A2
	B1
	B2
	C1
	C2
	D1
	D2
	E1
	E2
	合计100%

	
	20
	10
	20
	25
	
	5
	10
	
	5
	5
	

	E

學分數分配權重
	數學(資訊或專業)相關課程
	專業課程-理論
	專業課程-設計實作
	通識
	其他
	

	
	0
	13.3%
	86.7%
	0
	0
	合计100%

	F

教材内容
大纲
	章節教材內容
	學時分配

	
	
	理論
	實踐
	合計

	
	游泳运动介绍
	1
	
	 1

	
	流体力学原理在游泳中运用
	1 
	
	1 

	
	游泳技术分析
	1 
	
	 1

	
	 
	 
	
	 

	
	熟悉水性
	
	3
	6

	
	 蛙泳
	  
	24
	24

	
	自由泳
	
	12
	12

	
	 出发、转身技术
	
	3 
	 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	G
課程要求
	1、 要求态度认真、勤学苦练；

2、正确掌握蛙泳和自由泳的基本技术动作；

3、掌握游泳教学的基本方法和步骤；

4、掌握游泳教学的特点和规律，能够对基本动作进行准确示范、讲解，达到初级游泳教练员所必备的技能。


	H
教学方式
	■讲授  ■讨论或座谈■问题导向学习  ■分组合作学习  ■专题学习 
■实作学习  (发表学习    ■实习    (参观访问     (其它(      )

	I

学习评价
	成绩

项目
	配分
	评价方式
(呼应能力指标)
	细项配分
	说明

	
	平时成绩
	10
	出勤
	10分
	1.出勤满分5分，采用减分制；

（1）每请假1次课记扣1分，

（2）每迟、早退一次扣2分
（3）旷课一次扣5分


	
	
	
	课堂表现
	10分
	根据学生对所学知识点和技能的掌握情况和所达到的能力指标，技能训练的情绪饱满度以及任务的完成情况，老师给予评分。

（具体评量标准见课堂表现评量表）

	
	期末
成绩
	60
	技能达标

（技能测试）
	40分
	技能测试，满分100分*40%＝期末成绩；

（1）各项技能测试每项100分，按照所对应的分值给分；

（2）技能测试的得分的平均分为技能测试的最终分；

附表3：各项技能测试成绩、得分对比表。

	
	
	
	技术规范

（技术评定）
	40分
	技能评定，满分100分*40%＝期末成绩；

（1）各项技能评定试每项100分，按照所对应的分值给分；

（2）技能评定的得分的平均分为技能测试的最终分；

附表4：各项技能评定成绩、得分对比表

	J
进度表
	周
	单元名称与内容
	能力指标代码

	
	1
	 熟悉水性
	A1 B1

	
	
	蛙泳腿技术
	 B1

	
	
	蛙泳手臂技术
	B1

	
	
	蛙泳手脚配合呼吸技术
	B1

	
	2
	自由泳腿技术
	B1

	
	
	自由泳手臂技术
	B1

	
	
	自由泳呼吸技术
	B1

	
	4
	游泳运动介绍
	A1

	
	
	流体力学原理在游泳中运用
	A1

	
	
	游泳技术分析
	A1

	
	
	
	B1

	
	
	
	

	
	
	
	

	K

建議教材
	刘炜，《游泳》，高等教育出版社，2008年6月，第二版

	 参考书目
	   张瑞林 ，《游泳》，高等教育出版社，2010年1月  


	M

先修课程
	无

	N

教学资源
	多媒体，游泳池

	O

注意事项
	1、 本课程大纲H到O的部分得视教学需要调整之。

2、 请尊重知识产权，并不得非法影印。

	P

課程分析與評估
	平均成績
	7 
	及格率
	 
	修課人數
	 

	
	1.學習成效分析
	90%以上的学生田径基本技术、技能已掌握。促进了速度、力量、耐力等各项身体素质的形成，初步掌握了赛事的组织管理能力，提升了学生坚强的意志品质和集体荣誉感。

	
	2.核心能力檢討
	专业基本知识技能掌握良好，提高了社会责任感和协作整合能力。从实施过程看，实操能力偏弱，需进一步加强实操能力训练。

	
	3.其他
	实施方法在实施过程中较重要，对学习成效的结果影响较大。

	备注：
1.课程大纲A—G项由所在部门和相关课程委员会编写并审核通过，教师不能自行更改；
2.本课程大纲H—P项同一课程不同授课教师应协同讨论研究达成共同核心内涵，教师不宜自行更改；
3.評價方式，可參酌下例方式：

(1)紙筆測驗：小考、期中紙筆測驗、期末紙筆測驗

(2)實作評量：作業、實作成品、日常表現、表演、觀察、軼事記錄

(3)檔案評量：晝面報告、專題檔案

(4)口語評量：口頭報告、口試



