	课程编码：114003

	课程名称：运动生理学（Flesh Physiolog）



《运动生理学》教学大纲
	课程类别 
	专业基础课

	适用专业
	体育教育
	开课学期
	二
	学分
	4
	总学时
	68
	实验学时
	14

	与其他课程的联系：运动解剖学是体育教育专业的重要基础理论学科，是主干课程。《运动生理学》的基础是《运动解剖学》和《人体生理学》，它又是《运动生物化学》、《体育测量与评价》、《体育心理学》和《体育保健学》等众多课程的基础。因此，它是运动人体科学的重要基础课程之一。

	建议教材
	邓树勋等主编，运动生理学，高等教育出版社，2010

	主要参考书
	[1] 邓树勋等主编，运动生理学，高等教育出版社，2005
[2] 王瑞元等主编：运动生理学，人民体育出版社，2002 




一、课程的性质、地位和任务

《运动生理学》是体育教育专业本（专）科必修的专业基础课程。它以《运动解剖学》和《人体生理学》为基础，包括了人体生理的基本知识，运动条件下的生理变化的原理和规律，以及生理学评定方法等可用于指导体育教学、锻炼、训练的应用性知识，是理论性很强、应用价值很高的一门课程。对这门课程的学习，将有助于学生将生理学的基本原理与知识应用于体育运动实践中。
二、课程章节的基本要求及学时分配
	序号
	章节教学内容
	学时分配

	
	
	理论
	实践
	合计

	1
	绪论
	2
	
	2

	2
	第一章  运动的能量代谢
	4
	
	4

	3
	第二章  肌肉活动 
	6
	
	6

	4
	第三章  躯体运动的神经控制
	4
	2
	6

	5
	第四章  运动与内分泌
	2
	
	2

	6
	第五章  血液
	2
	
	2

	7
	第六章  呼吸
	4
	2
	6

	8
	第七章  血液循环
	4
	4
	8

	9
	第八章  运动与免疫
	2
	
	2

	10
	第九章  酸碱平衡
	2
	
	2

	11
	第十章  肌肉力量
	2
	
	2

	12
	第十一章  有氧工作能力
	4
	4
	8

	
	第十二章 速度和无氧耐力
	2
	
	2

	
	第十三章  平衡、灵敏与柔韧
	2
	
	2

	
	第十四章  运动过程中人体机能状态的变化
	2
	
	2

	
	第十五章  运动技能学习
	2
	
	2

	
	第十六章  运动与环境
	1
	
	1

	
	第十七章  运动员科学选材
	1
	
	1

	
	第十八章  体适能与运动处方
	2
	
	2

	
	第十九章  肥胖与体重的控制
	2
	2
	4

	
	第二十章  年龄、性别与运动
	2
	
	2

	
	第二十一章  残障人与运动
	0
	
	0

	
	第二十二章  慢性疾病患者与运动
	0
	
	0

	合计
	
	54
	14
	68


三、教学章节教学目的、基本内容要求、重点和难点
（一）教学目的

本课程的教学目的是通过课堂教学和实验，培养学生的辩证唯物主义观点和实事求是的科学态度。使学生了解正常人体生理活动的现象、规律及调节机理，掌握基本理论和基础知识，掌握身体活动对机体各个系统和器官功能的影响以及基本机理，尤其注重掌握青少年的生理特点以及身体活动的影响，熟悉并掌握体育锻炼及课余运动训练的生理学原理以及运动效果的生理学评价，指导体育教学、运动训练实践以及健身运动。
（二）教学内容

绪论

1．学习目的

通过本章的学习要求，了解运动生理学的研究对象、目的和任务；运动生理学的研究方法；生命活动的基本特征；生理功能的调节方式。

2．基本内容要求

生命活动的基本特征。（重点）
生理功能的调节方式。（难点）

                            第一篇  运动生理学基础

第1章 运动的能量代谢

1．学习目的

通过本章的学习要求，主要对生命活动的能量来源和去路、基本能量代谢途径、运动状态下的能量代谢特点等进行掌握。

2．基本内容要求

第一节  生物能量学概要

第二节  运动状态下的能量代谢（重点）
第二章 肌肉活动

1．学习目的

通过本章的学习要求，主要在系统介绍肌肉特性的基础上，对肌肉收缩与舒张原理、肌肉收缩形式、力学表现，以及两类肌纤维类型与运动能力的关系进行掌握。

2．基本内容要求

第一节  肌肉的特性（重点）
第二节  肌肉的收缩与舒张原理（难点）
第三节  肌肉的收缩形式与力学特征（难点）
第四节  肌纤维类型与运动能力（重点）
第五节  肌电图

第三章  躯体运动的神经控制

1．学习目的

通过本章的学习要求，了解神经元、突触、神经递质、受体、神经胶质细胞和神经营养因子和突触可塑性等生理学知识，掌握脊髓、脑干以及高位中枢对躯体运动的神经调控。

2．基本内容要求

第一节  神经系统基本组件的一般功能
第二节  神经系统的感觉分析功能（难点）
第三节  躯体运动的脊髓和脑干调控（重点）
第四节  高位中枢对躯体运动的调控（重点）
第4章 运动与内分泌

1．学习目的

本章在概述内分泌的基本知识的基础上，详述了主要内分泌腺分泌的主要激素以及主要生理功能，并阐述了激素对运动反应的基本特征以及与运动相关的主要激素对运动的基本反应和适应特征。

2．基本内容要求

第一节  概述
第二节  主要内分泌腺的内分泌功能
第三节  激素对运动的反应、适应与调节（重点）
第五章 血液

1．学习目的

本章主要介绍血液的组成成分、血液的理化特征及其生理功能，并进一步介绍运动对血液组成的影响。
2．基本内容要求

第一节  血液的组成与特性
第二节  血液的功能（重点）
第三节  运动对血液成分的影响（难点）
第6章 呼吸

1．学习目的

通过本章的学习，掌握外呼吸的实现、功能评定及其对运动产生的适应性变化等内容，并了解运动过程中如何合理呼吸。

2．基本内容要求

第一节 肺通气
第二节 气体的交换（难点）
第三节 呼吸运动的调节（重点）
第7章 血液循环

1．学习目的

本章主要对心脏的生理特性，心脏泵血过程及心功能评价介绍，掌握动脉血压和静脉回心血量，心血管活动的调节机制以及心脏对运动的反应与适应规律。

2．基本内容要求

第一节  心脏生理（重点）
第二节  血管生理
第三节  心血管活动的调节（难点）
第四节  运动训练对心血管功能的影响（重点）
第8章 运动与免疫

1．学习目的

通过本章的学习，了解免疫学的基本知识和理论，熟悉身体运动对免疫机能的影响，并掌握运动免疫调理的相关知识。

2．基本内容要求

第一节  免疫学的基本知识和理论
第二节  身体运动对免疫机能的影响（重点）
第三节  运动免疫调理（重点）
第9章  酸碱平衡

1．学习目的

本章主要介绍酸碱平衡的基本概念、体内酸碱物质的来源、酸碱平衡的调节原理，了解运动时体内酸碱平衡的变化特点及其调解途径和方式等。

2．基本内容要求

第一节  酸碱物质
第二节  酸碱平衡的调节（重点）
第三节  运动时酸碱平衡调节的特点（难点）
第二篇  竞技运动生理学

第十章  肌肉力量

1．学习目的

本章主要介绍肌肉力量的概念、分类、影响因素的生理学机制；掌握力量训练的原则、方法和肌肉量的检测与评价等内容。

2．基本内容要求

第一节  肌肉力量的生理学基础（重点）
第二节  肌肉力量的训练（难点）
第三节  肌肉力量的检测与评价

第十一章  有氧工作能力

1．学习目的

本章主要介绍与有氧耐力有关的概念、有氧耐力的生理学基础，了解其影响因素以及有氧耐力的训练、评价与运用。

2．基本内容要求

第一节  有氧耐力的生理学基础（重点）
第二节  有氧耐力的训练（难点）
第三节  有氧耐力的检测与评价

第十二章  速度和无氧耐力

1．学习目的

本章主要介绍肌肉速度和无氧耐力的基本概念、生理基础与训练手段以及肌肉速度和无氧耐力的检测与评价方法。

2．基本内容要求

第一节  速度（重点）
第二节  无氧耐力（重点）
第十三章  平衡、灵敏与柔韧

1．学习目的

通过本章的学习要求，了解人体的平衡、灵敏与柔韧性的生理学基础，掌握其训练与评价方法。

2．基本内容要求

第一节  平衡
第二节  灵敏
第三节  柔韧

第十四章  运动过程中人体机能状态的变化

1．学习目的

本章主要阐述运动过程中各阶段生理变化特点及其机制，以便对运动过程中身体机能变化规律有一个比较全面的了解，为科学从事体育教学、运动训练和健身锻炼提供依据。

2．基本内容要求

第一节  赛前状态（重点）
第二节  进入工作状态及稳定状态（难点）
第三节  运动性疲劳（重点）
第四节  恢复过程（重点）
第十五章   运动技能学习

1．学习目的

本章重点从生理学角度介绍运动技能形成过程中的生物学基础，并对运动技能的本质、运动技能形成的机制有一个初步的理解，并在运动实践中应用。

2．基本内容要求

第一节  运动技能形成的生物学基础
第二节  运动技能形成过程及发展
第三节  运动技能学习过程中应注意的生理学问题（重点）
第十六章  运动与环境

1．学习目的

本章就冷热环境、水环境、高原环境、大气环境、 生物节律等方面对人体生命活动和运动能力的影响以及人体对环境变化的适应能力进行阐述。

2．基本内容要求

第一节  冷热环境（重点）
第二节  水环境（重点）
第三节  高原环境（重点）
第四节  大气环境
第五节  生物节律

第十七章  运动员科学选材

1．学习目的

本章通过对运动员科学选材的生理学基础，包括与运动员科学选材相关的遗传学知识、儿童少年生长发育规律等知识的了解，掌握运动能力的遗传特点、影响运动能力各种因素的遗传度、生长发育规律在选材中的应用。

2．基本内容要求

第一节  运动员科学选材的生理学基础（重点）
第二节  运动员科学选材的指标（重点）
第三节  运动员选材用分子遗传学标记（难点）
第十八章  肥胖与体重的控制

1．学习目的

本章详细介绍肥胖的定义、分类、诊断和危害，以及体成分和体重的测评与控制；在分析肥胖主要发病机制和流行原因的基础上，论述运动控制体重和减肥的机制，提出制定减肥健身运动处方的原则及建议。

2．基本内容要求

第一节  肥胖与体成分（重点）
第二节  肥胖与运动减肥（难点）
第十九章  体适能与运动处方

1．学习目的

本章重点阐述体适能和健康体适能的概念、主要组成成分及评价标准，并对运动处方的内容、制定步骤与实施等问题进行阐明，掌握科学合理开展健身活动和提高体适能水平提供生理学依据。

2．基本内容要求

第一节  体适能与运动处方概述（重点）
第二节  运动处方的制定与实施（难点）
第二十章  年龄、性别与运动

1．学习目的

本章主要介绍儿童少年、女子和老年人的生理特点，儿童少年身体素质的发展规律，了解与掌握各类人群的特点与规律，掌握科学安排体育活动锻炼，以及健身运动都有十分重要的意义。

2．基本内容要求

第一节  儿童少年与运动（重点）
第二节  女子与运动（重点）
第三节  老年人与健身运动（重点）
第二十一章  残障人与运动

1．学习目的

本章通过对残障人的概念、分类、康复功能训练及运动进行阐述，了解残障人的康复手段和运动方法，更好的指导残障人合理的进行运动。
2．基本内容要求

第一节  残障人与康复概述
第二节  残障人的生理特点
第三节体育活动对残障人生理功能的影响
第二十二章  慢性疾病患者与运动

1．学习目的

本章主要介绍运动与骨质疏松、血脂异常、高血压、糖尿病、冠心病等慢性疾病的关系以及针对这些疾病的体育锻炼运动处方。

2．基本内容要求

第一节  运动与骨质疏松
第二节  运动与血脂异常
第三节  运动与高血压

第四节  运动与糖尿病
第五节  运动与冠心病

第六节  运动与腰痛
四、本课程实践、实习要求与能力要求
学生通过运动生理学实验课的学习，掌握一些实验观察方法，注重培养学生实验动手能力，加深学生对理论学习的理解及验证。培养学生辩证唯物主义的观点，培养学生独立思考、严谨求实的科学作风和正确的思维方法，以及对事物具有客观地观察、比较、分析和综合的能力。
五、本课程的教学方式与考核方法

（一）课堂讲授：由于运动生理学是体育专业的基础理论学科，因此应采用理论联系实际，启发式教学，做到概念清楚、条理清晰、重点突出。既注重基本知识的传授，又注重培养学生思维能力的开发。
（二）实验教学：以个人或小组完成实验的质量，由任课教师和实验教师给予优、良、中、合格、不及格五个档次的评分。并结合实验考勤、实验报告三项得分的平均值，占20%记入该课程结业成绩。
（三）教学辅导：任课教师要随时接受学生的提问，并进行定期辅导，依据学生所提出的问题对教学内容，方式进行必要的改进。适量布置一些课外思考题，启发学生的创新能力。

本课程成绩是以百分制计算，为了使学生能够把所学的理论知识与实际应用能力相结合，并培养独立思考、分析问题的能力，考试包括：

1、笔试（占60%）：考试内容为基本知识，判断与综合分析能力；

2、实验课部分（占20%）：实际操作占10%，实验报告10%；

3、平时表现（占20%）：平时作业，课堂回答问题，考勤等内容。

最后评定出本课程总成绩。
执笔人（签名）：
王勇
                 教研室主任审核（签名）：

  

分管教学系主任（二级学院院长）签名：


参编人员：

制修订日期
  2010年9月3日

