
	课程编号：114017

	课程名称：体育测量与评价（Sports Measurement and Evaluation）


《体育测量与评价》教学大纲
	课程类别
	专业基础课

	适用专业
	体育教育专业
	开课学期
	六
	学分
	2
	总学时
	32
	理论学时
	24

	与其他课程的联系：体育测量与评价的研究领域广泛，具有多学科集成和实践性强的特点。体育测量与评价基础理论的研究，需要熟悉体育统计学的知识；身体形态测量与评价的研究，则需要掌握运动解剖学的知识和技能；心肺功能测量与评价的研究，则需要掌握运动生理学的知识和技能。因此，体育测量与评价不但涵盖了运动人体科学各基础理论学科的知识，还涉足了心理学、学校体育学的研究领域。

	建议教材
	孙庆祝主编，《体育测量与评价》，高等教育出版社，2010年7月，第2版。

	主要参考书
	[1] 人体测量与评价编写组，《人体测量与评价》，高等教育出版社，1990年9月，第1版。
[2] 谭平平主编，《体育测量与评价》，广西师范大学出版社，1995年6月，第1版。


一、课程的性质、地位和任务

《体育测量与评价》课程系体育专业的应用学科，它是体育教育专业学生必修的一门基础课。本课程是一门实践性很强、内容涉及面广的课程。它是以解剖学、生理学、统计学等自然科学以及教育学、心理学、管理学、学校体育学等社会科学的相关理论为基础，主要阐述体育测量与评价的有关理论及测试方法，理论联系实际，注重学科的实用性，注重培养学生分析问题和解决问题的能力。通过教学，使学生掌握本课程的基本理论和基本知识，掌握常用的测量与评价的方法和技术，以严谨的科学态度和实事求是的工作作风，对体育实践进行指导。

二、课程章节的教学内容及学时分配

1、着重阐述体育测量与评价的基本理论、基本知识和常用的测量与评价的方法，使学生了解体育测量与评价学科的研究对象、意义和功能。注意讲明测量与评价的基本概念，测量与评价的基本方法，借此引导学生以系统的学习来正确理解、掌握体育测量与评价的有关知识，认真地去分析和研究体育教学训练中存在的问题，为学生的体质健康调研提供保证。

2、正确处理教与学的关系、主导和主体的关系，教学突出重点，力求教学过程的知识性、启发性、趣味性。注意运用现代教学理论、手段与方法改进课堂教学，努力提高教学效果。

3、在加强基本理论与方法教学的同时，坚持理论与实践相结合。通过实验教学，并结合体育教学、训练中的实际情况，培养学生发现问题、分析问题和解决问题的能力。

4、利用自学和适当的布置课后作业，培养学生的创新思维能力，做好作业的批改和讲评。

5、重视反映体育科学研究新动态、新成果，力求使教学内容具有科学性、实用性、针对性。
	序号
	章节教学内容
	学时分配

	
	
	理论
	实践
	合计

	1
	第一章  绪 论
	1
	
	1

	2
	第二章  体育测量与评价的基础理论
	9
	
	9

	3
	第三章  身体形态的测量与评价
	4
	2
	6

	4
	第四章  心肺功能的测量与评价
	4
	2
	6

	5
	第五章  身体素质的测量与评价
	4
	4
	8

	6
	考核
	2
	
	2

	合计
	
	24
	8
	32


三、教学章节教学目的、基本内容要求、重点和难点

第1章  绪论

1．学习目的
通过本章的学习，使学生了解和掌握体育测量评价的概念、研究对象、意义和功能以及体育测量评价学科的发展概况。
2．基本内容要求
   ⑴  体育测量评价学科概述

   ⑵  体育测量评价学科的研究对象、意义和功能
   ⑶  体育测量评价学科的发展概况

本章的主要知识点是：体育测量评价学科的研究对象、意义和功能以及体育测量评价学科的发展概况。

3．重点和难点是：体育测量评价的概念、研究对象、意义和功能。
第2章  体育测量与评价的基础理论

1．学习目的
通过本章的学习，使学生了解和掌握体育测量与评价的基础知识和基本理论以及体育评价的基本方法。
2．基本内容要求
   ⑴  体育测量的基础理论
   ⑵  体育评价的基础理论

本章的主要知识点是：体育测量的基本概念，体育测验的客观性、可靠性和有效性的概念及其检验，体育测验的编制原则及方法，体育评价的基本知识和基本方法。

3．重点和难点是：“三性”的检验、评价标准的制定、项目分析。

第3章  身体形态的测量与评价

1．学习目的
通过本章的学习，使学生了解和掌握身体形态测量的基本知识和测量内容及方法。
2．基本内容要求
   ⑴  身体形态测量概述

   ⑵  体格测量与评价

   ⑶  身体成分测量与评价

   ⑷  体型的测量

   ⑸  身体姿势的测量与评价

   实验1   身体测量（2学时）             （人体长度、宽度、围度、体重的测量）

本章的主要知识点是：人体主要测量点及其定位；体格测量、身体成分测量、体型测量及身体姿势测量的基本内容和评价方法。

3．重点和难点是：测量点及其定位、希思-卡特体型分类法、皮褶厚度法。

第4章  心肺功能的测量与评价

1．学习目的
通过本章的学习，使学生了解和掌握心肺功能测量评价的基本原理和常用的测量与评价方法。
2．基本内容要求
   ⑴  心血管系统机能的测量与评价

   ⑵  呼吸机能的测量与评价

   ⑶  最大摄氧量的测量与评价

   实验2   台阶试验（2学时）       

本章的主要知识点是：心血管系统机能试验、呼吸系统机能试验、最大吸氧量的测定。

3．重点和难点是：观察和分析运动负荷中及负荷后恢复期的脉搏、血压及肺活量等生理机能指标。

第5章  身体素质的测量与评价

1．学习目的
通过本章的学习，使学生了解和掌握与体育教学、运动训练和体质研究关系较大的身体素质的测量与评价。
2．基本内容要求

   ⑴  速度的测量与评价

   ⑵  力量的测量与评价

   ⑶  耐力的测量与评价

   ⑷  柔韧性的测量与评价

   ⑸  灵敏性的测量与评价

   ⑹  协调能力的测量与评价

   ⑺  平衡性的测量与评价

   ⑻  身体素质及运动能力的成套测验

   实验3   力量素质的测定（1学时）      （握力、背力、纵跳的测定）

   实验4   选择反应时的测定（1学时）      

   实验5   坐位体前屈的测定（1学时）      

   实验6   闭眼单脚站立的测定（1学时）    

本章的主要知识点是：身体素质的概念以及力量、速度、耐力、柔韧性、灵敏性、协调性和平衡性等各种机能能力的测量与评价。

3．重点和难点是：测验方法及精确度。

四、本课程实践、实习要求与能力要求

（一）实验教学目的与基本要求

实验教学是课程教学的重要组成部分。本课程实验课计划学时数为8学时。通过实验课的教学，使学生加深对课程基本理论和基本知识的理解；掌握测量与评价实验的正确操作规程和仪器的使用；理解实验原理及实验方案；培养和提高学生分析问题和解决问题的能力；培养学生逐步养成严谨的科学态度和实事求是的工作作风，为今后从事体育教学、训练、管理以及开展科学研究奠定初步基础。

（二）实验课程教学内容和学时分配

	序
号
	实验项目
名    称
	实 验 内 容
	学时

分配
	实验

属性
	实验
类型
	每组

人数
	实验

要求

	1
	身体测量
	身体形态的测量与评价
	2
	专业基础类
	综合性
	2
	必做

	2
	台阶试验
	心血管系统机能的测量与评价
	2
	专业基础类
	综合性
	2
	必做

	3
	力量素质的测定
	握力、背力、纵跳等力量素质的测量与评价
	1
	专业基础类
	验证性
	2
	必做

	4
	选择反应时的测定
	速度素质的测量与评价
	1
	专业基础类
	验证性
	2
	必做

	5
	坐位体前屈的测定
	柔韧性的测量与评价
	1
	专业基础类
	验证性
	2
	必做

	6
	闭眼单脚站立的测定
	平衡性的测量与评价
	1
	专业基础类
	验证性
	2
	必做


1  身体测量  

① 目的及要求 ：通过本实验，使学生掌握人体形态测量的基本方法及评价方法。
② 实验原理 ：身体测量是用以估价身体结构和身体发育较常用的一种方法。一般包括身高、体重、坐高、四肢长度、身体围度、径长等指标的测量。通过对人体的测量，可以了解受试者的身体发育状况和特点；可以研究人体生长发育的一般规律；评定体育锻炼的效果。

2  台阶试验 

① 目的及要求 ：通过本实验，使学生掌握台阶试验的测验和评价方法。
② 实验原理 ：一般情况下，心率随运动负荷的增加而逐渐增加。当停止运动后，心率恢复到安静水平需要一段时间。恢复时间的长短与身体机能有很大的关系，机能良好则运动后心率恢复快，台阶指数就大。

3  力量素质的测定 

① 目的及要求 ：通过本实验，使学生掌握力量素质的测定方法及评价方法。
② 实验原理 ：握力主要反映前臂及手部屈肌群的静力性力量。背力主要反映背部伸肌群的静力性力量。纵跳的高度主要反映下肢的爆发力。测试的数值越大，力量越好。

4  选择反应时的测定  

① 目的及要求 ：通过本实验，使学生掌握反应速度的测定方法及评价方法。
② 实验原理 ：选择反应时的长短，可以反映人体神经与肌肉系统的协调性和快速反应能力。当信号发出时，受试者以最快速度作出应答，时间越短，反应越快。
5  坐位体前屈的测定
① 目的及要求 ：通过本实验，使学生掌握柔韧素质的测定方法及评价方法。
② 实验原理 ：柔韧素质系指扩大关节运动幅度的能力，它主要反映韧带、肌腱与肌肉的伸展性。坐位体前屈的测试，可反映人体的柔韧性。

6  闭眼单脚站立的测定
① 目的及要求 ：通过本实验，使学生掌握平衡能力的测定方法及评价方法。
② 实验原理 ：闭眼单脚站立的测试可反映人体平衡能力。受试者维持平衡的时间越长，平衡能力就越好。
（三）主要仪器设备

	序号
	设备名称
	台套数
	备  注

	1
	电子身高计、身高坐高计、电子人体秤、测径规、围度尺
	各5套
	

	2
	电子台阶试验指脉测试仪、台阶箱（40CM及35CM）
	各8套
	

	3
	电子握力计、电子背力计、电子纵跳仪
	各8套
	

	4
	电子反应时测试仪
	8套
	

	5
	电子坐位体前屈计
	8套
	

	6
	电子单脚站立测试仪
	8套
	


五、本课程的教学方式与考核方法

（一）教学方式

以教师讲授为主，辅以实验教学。有重点的讲授、课堂讨论、谈体会、做作业、写小论文等方式，注重理论联系实际。

（二）考核方法

本课程考核成绩采用百分制。为了使学生能够把所学的理论知识与实际应用能力相结合，并培养独立思考、分析问题的能力，考核包括：①期末（占70%）：采用闭卷笔试形式，考试内容为基本知识，判断与综合分析能力。②期中（占10%）：采用闭卷口试形式。③实验课部分（占10%）：实际操作占5%，实验报告5%。④平时表现（占10%）：平时作业，课堂回答问题，考勤等内容。

执笔人（签名）：林正锋

             教研室主任审核（签名）：柯英俊
 

分管教学系主任（二级学院院长）签名：郭志锋
参编人员：林正锋、吴鹤群、王勇
制修订日期
：2011年2月
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